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NON GUARDATE NESSUNO CON DISPREZZO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm, 

 وَقهِِمُ السَّي ئِاَتِۚ  وَمَن تقَِ السَّي ئِاَتِ يَوْمَئِذٍ فَقَدْ رَحِمْتهَُ 

‘Wa Qihimu As-Sayyi’āti Wa Man Taqī As-Sayyi’āti Yawma’idhin Faqad Raĥimtah’, 
‘Preservali dalle cattive azioni, perché in quel Giorno colui che avrai preservato dal male, 

beneficerà della tua misericordia.’ (Corano 40:09). Ṣ adaqa Llāhu l-‘Aẓīm.  

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse nel Sacro Corano: “Proteggici dai peccati. Colui che Tu 
proteggi dai peccati è colui che ha ottenuto la Tua misericordia.” Egli è sotto la 

misericordia di Allāh جل جلاله. Poiché il peccato è qualcosa che tutti possono 
commettere. Alcuni sono peccati minori, altri sono peccati maggiori. Il nostro 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse:  َّاء  كُلُّ ابْنِ آدمََ خَط  (“Kullu ibn Ādam 

khaṭṭā’”), “Ogni figlio di Ādam è peccatore.” Questo significa che ogni essere 
umano ha peccati ed errori. Ma i migliori tra loro sono coloro che si pentono e 
chiedono perdono. 

Andate qua e là e vedete persone che commettono peccati. Non consideratevi 

superiori a loro. Non siete angeli. Se Allāh جل جلاله vuole, Egli جل جلاله vi proteggerà. Perciò, 

facciamo sempre du‘ā’ ad Allāh جل جلاله in modo che siamo sotto la Sua جل جلاله protezione. 

Che Allāh جل جلاله ci perdoni, poiché anche noi siamo peccatori. Che Egli جل جلاله ci renda 
tra coloro che riconoscono i propri peccati, si pentono e chiedono perdono. Non 

guardate ciò che fanno gli altri dicendo: “Io sono meglio di loro.” Che Allāh جل جلاله ci 
protegga. Molte cose accadono a una persona durante la vita. I nostri antenati 
dicevano: “Non parlate con arroganza dicendo: ‘Io sono questo, io sono quello’.” 
Una persona che parla con arroganza, quando viene colpita da una calamità, non 

sa da dove sia arrivata e continua ad essere distratta. Che Allāh جل جلاله ci protegga, che 
non cadiamo nella distrazione. Dovremmo conoscere le nostre debolezze, per non 
essere sconfitti dal nostro ego. Non dite: “Io prego molto, mi alzo di notte per 
adorare; guardate queste persone, stanno sempre giocando e divertendosi, io sono 
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meglio di loro.” Attenzione! Poiché questo è un favore che Allāh جل جلاله vi ha 
concesso. Allāh ‘Azza wa-Jalla può concedere lo stesso favore anche a loro. Egli 

 .ci protegga جل جلاله può cambiare la vostra condizione con la loro. Che Allāh جل جلاله

Per cui, ognuno dovrebbe costantemente pentirsi e chiedere perdono per i propri 
errori. Dovrebbe guardare la propria condizione e non preoccuparsi troppo di quella 

degli altri. Che Allāh جل جلاله perdoni tutti noi. Non siate arroganti verso nessuno e non 

consideratevi superiori a nessuno. Che Allāh جل جلاله ci protegga. Che Allāh جل جلاله ci protegga dai 

peccati. Coloro che sono protetti dai peccati sono salvi. Che Allāh جل جلاله aiuti la Ummah di 

Muḥammad. Che Egli جل جلاله ci invii il sāḥib per salvarci da queste condizioni, in shā’a Llāh. 

 Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
03 Agosto 2026/ 20 Safar 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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