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DOMATE IL VOSTRO EGO E ACCETTATE I CONSIGLI

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa [-Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Che il nostro incontro sia benedetto e pieno di barakah. Questa ¢ una comunita
benedetta. Ci tiuniamo per amor di Allah 25, e il Suo # compiacimento ¢ su di
noi. Questi sono incontri di conoscenza. Siamo qui per cercare il compiacimento
di Allah #&. Si cerca consiglio e si riceve consiglio. Il consiglio viene dato per amor
di Allah #. 11 nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse: “Aaalll Al
(“Ad-Dinu n-Nasihah”), “La religione ¢ consiglio” [Hadith]. La religione riguarda
interamente il dare consiglio, quindi indicare la retta via e cio che ¢ buono.
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Per cui, partecipare a questi incontri e cercare la conoscenza & obbligatorio. F
obbligatorio per ogni musulmano. Cercare la conoscenza ¢ un dovere dalla culla
alla tomba. Che si partecipi agli incontti o si cerchi consiglio dalle persone, questo
significa essere studenti della conoscenza. Essere studenti della conoscenza ha un
grande valore. Richiede intenzione. Nulla accade senza intenzione. La nostra
intenzione dovrebbe essere quella di imparare il bene e la nostra religione per
amor di Allah #. Amare il nostro Profeta sall4 Llahu ‘alayhi wa-sallam, amare i
suoi #8 compagni e la sua & famiglia: tutto questo ¢ conoscenza. Anche sapere
cio che € male e cio che ¢ haram ¢é conoscenza.

Dovremmo accettare il consiglio quanto piu possibile. Il consiglio ¢ qualcosa data
per amor di Allah #&. Molte persone non amano ricevere consigli. Come mai?
Perché ’ego non ama molto il consiglio e il bene. I.’ego ¢ selvaggio; poiché non ¢
stato domato, evita costantemente il consiglio. Qualunque cosa gli dite, non la
accettera. Tuttavia, anche I’ego puo essere domato. I.’ego puo essere disciplinato.
Shaytan non puo essere disciplinato, ma ’ego si. Ogni essere umano ha questi
nemici: shaytan, I’ego, questo mondo e i desideri. Non bisogna seguitli. Shaytan
sussurra, ma non si deve mai ascoltare. Per quanto potete sforzarvi, non potete
domare shaytan. Potete pero domare il vostro ego. Come? Allontanandovi dalle
cattive azioni, il vostro ego diventa gradualmente piu docile. Certamente diventa
piu docile, ma I’ego aspetta sempre un’occasione. Poiché vorra ribellarsi di nuovo
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contro di voi e fare il male, dovete essere sempre vigili. Se dite: “Il mio ego ¢ stato
domato, non ho piu un ego,” e siete sicuri di questo, vi sopraffara
immediatamente. Che Allah # ci protegga. Che Allah #& conceda a tutti noi la
capacita di ascoltare i consigli e di metterli in pratica, in sha’a Llah. Per controllare
il nostro ego, dobbiamo accettare i consigli. Che Allah ¥ ci aiuti, in sha’a Llah.
Che possiamo tutti rimanere saldi su questa via ed essere un mezzo di guida per gli
altri, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
02 Agosto 2026/ 19 Safar 1448
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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