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L’ĀKHIRAH È ETERNA NON DUNYĀ 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

ا مَن طَغَىٰ ) ( فَإنَِّ الْجَحِيمَ هِيَ الْمَأوَْىٰ 38( وَآثرََ الْحَيَاةَ الدُّنْيَا )37فَأمََّ  

‘Fa’ammā Man Ţaghá (37) Wa ’Āthara Al-Ĥayāata Ad-Dunyā (38) Fa’inna Al-Jaĥīma 
Hiya Al-Ma’wá (39)’, ‘colui che si sarà ribellato (37)  e avrà preferito la vita terrena, (38) 

avrà invero la Fornace per rifugio. (39).’ (Qur’ān 79:37-39). Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm.  

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: “Chi preferisce questo mondo all’Aldilà, la sua fine sarà 
l’Inferno.” Questo mondo è temporaneo, mentre l’Aldilà è eterno, senza fine. 
Perciò, chi preferisce questo mondo all’Aldilà segue il proprio ego. L’ego distrugge 
le persone. Poiché, per quanto una persona possa soffrire in questo mondo, tutto 
in questo mondo ha una fine. L’Aldilà, invece, non ha fine. Coloro che entreranno 
in Paradiso ci rimarranno per sempre. Coloro che entreranno all’Inferno, che 

Allāh جل جلاله ci protegga, ci rimarranno per sempre. La vita dell’Aldilà è eterna. Alcune 
persone non accettano questo. Secondo la loro mente, dicono: “Non esiste 
l’eternità”, e chiamano eterne altre cose di questo mondo. Non accettano la verità 
che Allāh ‘Azza wa-Jalla ha mostrato e insegnato. L’eternità esiste. Questo è ciò 
che conta. Ciò che conta non è questo mondo, ma l’Aldilà. 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Questo mondo è come il 
battito di ciglia.” Ed è davvero così. Gli anni passano, e le persone si chiedono: 
“Ho vissuto solo così poco?” Dicono: “Come è passato tutto questo tempo così 

velocemente?” Per questo il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Il 
mondo non è neanche come un battito di ciglia.” Dunque, rispetto all’Aldilà, il 
mondo non è nulla. Qualunque cosa accada, viene e passa. Ciò che conta è 
l’Aldilà. 

Sicuramente, ci sono molte persone ignoranti. Alcuni pensano: “La vita passa 
comunque, quindi non sprechiamola inutilmente; gonfiamo il nostro ego il più 
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possibile, facciamo tutto ciò che desidera.” Pensano: “La vita passa in un attimo. 
Quindi, più ci divertiamo, più alimentiamo il nostro ego e lo serviamo, meglio sarà 
per noi, e non sarà stata sprecata.” Tuttavia, facendo così vivono una vita vuota; 
anzi, non è vuota la riempiono di cose cattive. Sarebbe meglio se andassero 
nell’Aldilà a mani vuote, ma non ci andranno neppure così. Poiché nell’Aldilà 

dovranno rispondere per i peccati e le azioni ḥarām che hanno commesso. Se 

lasciano questo mondo in uno stato di miscredenza, che Allāh جل جلاله ci protegga, ci 
sarà una punizione eterna per questo. Se invece non sono in stato di miscredenza, 
subiranno la loro punizione e poi entreranno in Paradiso; tuttavia, un breve tempo 
qui equivale a una vita intera là. Un tempo sprecato qui è come perdere un’intera 
vita nell’Aldilà. 

Per cui, dovete essere molto attenti e fare ciò che è difficile per l’ego. Non dovete 
seguire l’ego. Dovete tornare indietro dalla via sbagliata. Dovete stare lontani dal 
male. Oggi le persone usano cose cattive e frequentano persone cattive solo per 
compiacere e soddisfare il loro ego. Fanno il male esclusivamente per soddisfare il 
loro ego. Questo non porta alcun beneficio. Al contrario, è danno su danno. Che 

Allāh جل جلاله ci protegga; che Allāh جل جلاله ci protegga dal seguire il nostro ego e dal 

compiere il male. Che Allāh جل جلاله protegga tutti noi, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
01 Agosto 2026/ 18 Safar 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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