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WAT IS TARIQAH?
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Fajr-gebed — Akbaba Dergah, Istanbul

As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘adhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi L1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala
Rasilina Muhammadin Sayyidi l1-Awwalina wa l-Akhirin (En vrede en
zegeningen zi1j met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de
Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasila Llah, madad ya Sadati Ashabi
Rasuli Llah, madad ya Mashayikhina, dastar ya Shaykh ‘Abdu Llah al-
Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqqani. Madad (0O
Boodschapper van Allah, help! 0O meesters, gezellen van de
Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh
‘Abdu Llah al-Fa’iz ad-Daghistanti, Sheikh Muhammad N&azim al-Haqgant.
Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi 1-jam’iyyah (Onze weg is
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap) .

Bismi LIahi r-Rahmani r-Rahim.
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"Yasswu wa-la tu’assird"
"Maak het mensen makkelijk en maak het ze niet moeilijk," zegt de Hadith. En
Allah 'Azza wa-Jalla zegt direct daarna dat je dingen eenvoudig moet houden.
)
"Inna d-dina yusr"
"Voorwaar, de godsdienst is gemak," zegt Hij. Allah (2) gaf de Islam aan de
mensheid omdat het precies past bij hoe we in elkaar zitten. Om op Zijn weg te
blijven, moet het overzichtelijk blijven.

Mensen schrikken soms van de term "tarigah". Ze denken meteen dat ze zware
gewichten moeten tillen. Dat is een misverstand. Wij doen niks anders dan elke
andere moslim. Het enige verschil is dat wij ons verbinden aan een murshid,

een spirituele gids. Tarigah is namelijk een pad dat direct teruggaat naar onze
Profeet (#2). Dat pad loopt ononderbroken door tot vandaag. "Tariq" betekent
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gewoon "weg". Wie die rechte weg kiest, loopt richting het Paradijs. Zonder
gedoe en zonder anderen tot last te zijn, als Allah het wil.

Die weg is prachtig en prima vol te houden. Elke moslim bidt en vast. Mensen
op het pad van tarigah doen hun verplichtingen en pakken de Sunnah extra
stevig op. Ze volgen de aanwijzingen van Allah (2), houden vast aan de Sunnah
en helpen anderen om de waarheid te vinden. Ze bedenken zelf niks. Ze lopen
op de weg die gevormd is door de regels van de Islam. Dat is de kern van
tarigah.

Sommigen vinden het woord eng en houden afstand. Maar tarigah is er juist
om je te beschermen. Er zit een groot verschil tussen tarigah en een jama'ah.
Hoe een jama'ah ontstaat, wat ze achter gesloten deuren doen of wat hun
motivatie is, weet je niet. Dat weet alleen Allah (85). Omdat het ego daar vaak
de dienst uitmaakt, gaat het in zo'n groep snel mis.

Juist daarom heb je tarigah nodig. Iemand die deze weg volgt, blijft op het pad
van de waarheid en dwaalt niet zomaar af. Moge Allah (¥) u zegenen. Moge Hij
dit ook aan anderen geven. Dit is een groot geschenk en een zaak van mektoub.
Moge Allah (8%) iedereen hiermee verrijken.

Wa min Allah t-Tawfig. Al-Fatiha.

De recitaties van de Heilige Koran, verzen, soerahs, salawat, tasbihat, tahlilat,
takbirat en Dala'il Al-Khayrat zijn afgerond. Moge Allah (3) alle goede daden
accepteren. We schenken de beloning aan de ziel van onze Profeet (#8), zijn
familie en zijn metgezellen. Ook aan de zielen van alle profeten, Awliya,
geleerden en mashayikh. En aan de zielen van alle gelovige mannen en
vrouwen. Dat het goede mag komen en het kwaad verdwijnt.

Li-Llahi Ta'ala, Al-Fatiha.
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