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Lezione di Ḥadīth: Tipi di Sadaqah 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad 

Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 
 

1- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

تبَسَُّمُكَ في وجهِ أخيكَ لك صدقةٌ، وأمرُكَ بالمعروفِ ونهَْيكَُ عن المنكرِ صدقةٌ، وإرشادكُ الرجلَ 

وإفراغُكَ  ريقِ لك صدقةٌ،في أرضِ الضلالِ لك صدقةٌ، وإماطتكَُ الحَجَرَ والشَّوْكَ والعظَْمَ عن الط

 من دلَْوِكَ في دلَْوِ أخيك لك صدقةٌ 
 

Esistono diversi tipi di sadaqah. La sadaqah non è solo una offerta in denaro, ma 

può essere anche altre cose. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: 
«Un sorriso rivolto a vostro fratello musulmano è un’opera di carità per 
voi». Quindi sorridere al vostro fratello musulmano, guardarlo con benevolenza e 
renderlo felice è un’opera di carità. «È un’opera di carità per voi raccomandare 
il bene e proibire il male». Quindi indicare ciò che è bene, dicendo: «Questo è 
bene, quello è male. Abbandonate questa cattiva abitudine. Abbandonate le vostre 
cattive azioni», anche questa è un’opera di carità. La ricompensa della sadaqah vi 
sarà accreditata. «Indicare la strada a chi si è smarrito; aiutare e assistere è 
un atto di carità per voi». Quindi, quando le persone chiedono indicazioni su un 
indirizzo: «Dov’è questo posto? Qual è la strada giusta? Dove porta questa strada? 
Vorrei raggiungere questo indirizzo», indicare la strada giusta è un atto di carità 
per voi. Alcune persone sciocche indicano alle persone una strada diversa da 
quella giusta per scherzo, ma non è uno scherzo. Per cui, se conoscete la strada 
che vi viene chiesta, indicate la via. Se non la conoscete, dite: «Non lo so, chiedete 
a qualcun altro». «Rimuovere dalla strada oggetti come pietre, spine e ossa 
che potrebbero impedire il passaggio delle persone è un atto di carità per 

voi». Mantenere pulita la strada è un atto di carità per voi. Il nostro Profeta ṣallá 
Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse che spostare da un lato una pietra, un osso o una 
spina è considerato un atto di carità. «Versare l’acqua dal vostro secchio in 
quello del vostro fratello musulmano che ne ha bisogno è un atto di  
carità per voi». Quindi, se il secchio del vostro fratello è vuoto e voi gli portate 
dell’acqua, Se lo aiutate e gli date da bere, per voi è un atto di carità. 
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2- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

 إسماع الأصم من غير تضجر صدقة
 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: « Far sentire chi è sordo senza mostrare 
fastidio è un atto di carità». Se parlate abbastanza forte da farvi sentire e 
continuate a ripetere ciò che dite finché non vi sente, è un atto di carità. Se è 
completamente sordo, cercare di fargli capire il più possibile con dei gesti è 
considerato un atto di sadaqah. 
 

3- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

ذا على كل ِ مُسلِمٍ صدقَةٌ ، فإنْ لمْ يجِدْ فيعمَلُ بيدِهِ ، فينفَعُ نفسَهُ و يتصدَّقُ ، فإنْ لمْ يستطِعْ فيعُينُ 

 الحاجَةِ الملْهُوفَ ، فإنْ لمْ يفعلْ فيأمُرُ بالخيرِ ، فإنْ لمْ يفعلْ فيمُسِكُ عنِ الشر ِ ، فإنَّهُ لهُ صدقةٌ 
 
 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «A ogni musulmano è imposta una sadaqah 
(obbligatoria) ». Quindi deve elargire la sadaqah ogni giorno. Poiché il corpo 
umano ha 360 articolazioni, un musulmano deve elargire la sadaqah per ciascuna 
articolazione. Non deve esistere un musulmano che non elargisca la sadaqah. «Se 
non trova nulla, lavora con le proprie mani». Quindi bisogna mettere da parte 
del denaro per la sadaqah. Se non ha denaro o è povero, dovrebbe lavorare con le 
proprie mani: questo diventa per lui un atto di carità. «Sarà benefico per lui e 
farà un atto di carità». Quindi, lavora, viene pagato e questo diventa per lui un 
atto di carità. «Se non riesce a trovare un lavoro o a fare qualcosa, dovrebbe 
aiutare qualcuno che ha bisogno.» Quindi, se non riesce a trovare alcun lavoro 
o a guadagnare denaro, dovrebbe aiutare qualcuno. Anche questo è considerato 
carità. «Se non può farlo, dovrebbe incoraggiare ciò che è bene.» Incoraggiare 
le persone a fare ciò che è bene e guidarle dicendo: «Questo è bene, se lo fai, è 
bene.» «Se non riesce a farlo, allora dovrebbe astenersi dal compiere il male, 
questo costituisce un atto di carità per lui». Quindi, se non riuscite a fare tutto 
questo, almeno non fate del male, questo sarà considerato un atto di carità per voi. 
 

4- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «Per una donna immorale», che Allāh جل جلاله ci 

aiuti, che Allāh جل جلاله ci protegga dal cadere in simili situazioni. Il nostro Profeta ṣallá 
Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: «Il perdono fu concesso a una donna immorale 
che, trovando un cane ansimante e quasi morto di sete all’imboccatura di 
un pozzo, si tolse una scarpa, la legò con il  
 
 
suo velo e raccolse dell’acqua per lui. Per questo motivo le fu concesso il 
perdono». Quindi questa cosa cattiva che ha fatto: l’adulterio è uno dei peccati 
maggiori. Ma Allah ‘Azza wa-Jalla l’ha perdonata in questo modo, grazie alla carità 
che ha fatto verso un animale. 
 

5- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

في الإنسانِ ثلاثمِائةٍ وستُّون مَفْصِلاا فعلَيهِ أن يتصدَّقَ عن كل ِ مَفْصِلٍ منه بصدقةٍ النُّخاعةَ في 

يه عن الطريقِ، فإن لم تجََدْ فركعتا الضحى تجُْزِي عنكَ   المسجدِ تدَْفِنهُا، والشيءَ تنُحَ ِ
 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «L’essere umano ha trecento sessanta 
articolazioni». Nel corpo umano ci sono 360 articolazioni: nelle dita, sulla 
schiena, sul collo, ovunque. Le chiamano articolazioni. Ognuna a parte «Per 
ciascuna di esse il musulmano deve dare l’elemosina ogni giorno». Quindi 
una persona deve fare 360 atti di carità. «Può trattarsi del muco che si trova 
nella moschea e che si seppellisce, o di qualcosa che si rimuove dalla 
strada; questi sono atti di carità». In passato la moschea era tutta terra, e poiché 
a quel tempo non si aveva molta conoscenza dell’adab e del buon 
comportamento, a volte si sputava ed espelleva catarro. Coprirlo è un atto di 
carità. Anche rimuovere pietre, spine, legni e rifiuti dalla strada è considerato un 
atto di carità. Questi vengono sempre conteggiati tra quelle 360 sadaqah. «Ma se 
non trovate nulla di tutto questo, vi basteranno due rak’ah al mattino 
(preghiera di Duha), per le 360 sadaqah». Quindi, se non fate nulla di queste 
cose, eseguire due rak’ah della preghiera di Duha sostituirà queste 360 sadaqah. 
Dovreste assolutamente eseguirla. 
 

6- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

ةِ أجرٌ ف ي الكَبدِ الحارَّ  

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: « (Nel fegato caldo c’è una ricompensa) C’è 
una ricompensa per chi si prende cura di qualsiasi creatura vivente. Dare 
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da bere a un animale assetato è un atto di carità per voi». Quindi, dare da 
bere a una creatura vivente assetata è un atto di carità. 
 

7- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
 

ى أجرٌ   في كل ِ ذاتِ كبدٍ حَرَّ
 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «Per ogni creatura vivente viene concessa 
una ricompensa. Dare da bere a ogni creatura vivente assetata è un atto di 
carità per voi». Quindi, anche se un serpente si avvicina all’acqua, non è lecito 
ucciderlo. Anche lui ha un fegato ed è assetato. Se lo vedete all’aperto, va bene, ma 
se si trova nell’acqua, o se si avvicina all’acqua, o se viene a bere, non dovete fare 
nulla (ucciderlo). 
 

Sadaqa RasuluLlah fi ma qal, aw kama qal. 

Il Messaggero di Allāh جل جلاله dice la verità in ciò che ha صلى الله عليه وسلم detto o come l’ha صلى الله عليه وسلم detto. 

❁❁❁❁❁ 

Ihda’ – Dedica: Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu `alayhi wa sallam wa 
Alihi wa Asahabihi l-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa l-Mursalin wa 
Khudama’i sharai’ihim wa ila arwahi al ‘Aimmati al arba’a, wa ila arwahi 
Mashayyikhina fi t-Tariqati n-Naqshbandiyyati l-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tariqah 
wa Ghawthu l-Khaliqah Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, 
Sayyidina Abdul Khaliq al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, 
Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad 
Nazim Adil al Haqqani, wa sai’ri Sadatina wa s-Siddiqiyun, wa man nahnu fi 
hadratihim wa jiwarihim. To the souls of all our ancestors. For the souls of all 
shahīds. For goodness to come and evil to be warded off. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. 

[(Traduzione) In onore del Profeta, che la pace e le benedizioni di Dio siano su di lui, 
sulla sua famiglia, sui suoi compagni, sulle anime di tutti i profeti, dei Suoi messaggeri 
e di coloro chehanno servito la loro Sharia e sulle anime dei quattro Imam. Alle anime 
dei nostri Shayikh della Illustrissima Tariqa Naqshbandi, in particolare all’anima 
dell’Imam della Tariqa Ghawth al-Khaliqa (il Soccorso del Creato), Khwaja 
Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, Sayyidina Abdul Khaliq al Ghujduwani, 
Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al 
Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Haqqani, e al resto dei nostri 
maestri e Siddiqiyun (veritieri), a coloro che sono in loro presenza e vicino a loro. Alle 
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anime di tutti i nostri antenati. Per le anime di tutti i shahīd. Che il bene venga e il 
male sparisca. Ad Allah Onnipotente. Al-Fatiha.]   
 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
28 Luglio 2026/ 14 Safar 1448 

Beylerbeyi Dergah, Istanbul 
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