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Lezione di Ḥadīth: La Miglior Sadaqah 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad 

Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 
 

1- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «Il dinaro più eccellente» — il dinaro è la 
moneta di maggior valore, come l’oro — «è quello che una persona spende per 
la propria famiglia». Questo denaro speso è il più virtuoso e il più ricompensato. 
«Altrettanto il dinaro che si spende per il proprio animale sulla via di 
Allah», quindi se uno sta per andare in guerra, prendersi cura del proprio cavallo o 
del proprio asino e rafforzarlo – questo viene al secondo posto, ed è uno dei modi 
migliori in cui spendere il denaro. «E il dinaro che si spende per i propri 
compagni sulla via di Allah». Cioè, il terzo è il denaro speso per aiutare le 

persone sulla via di Allah جل جلاله, questo disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-
sallam. 
 

2- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse:  
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Un uomo chiese al Profeta: «O Messaggero di Allahصلى الله عليه وسلم qual è la migliore 

forma di elemosina?» Egli صلى الله عليه وسلم   rispose: «Dare elemosina quando si è in buona 
salute, avidi di ricchezza e timorosi di diventare povero. Non rimandare la 
carità fino al momento in cui sarai sul letto di morte, quando si dirà: ‘Date 
tanto a tal dei tali e tanto all’altro’, poiché in quel momento i beni non 
saranno più vostri, ma apparterranno a tal dei tali (cioè ai vostri eredi)». 
Quindi, una 
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 persona che è in buona salute, forte, giovane e ha denaro. La carità elargita da chi 
è molto desideroso di quel denaro, chi lo brama, è la carità più gradita. Un giovane 
ha ogni sorta di opportunità. Vuole diventare ricco, teme la povertà, ma se da in 
beneficenza, quella carità è la più gradita, ha il thawab e la ricompensa maggiore, 

questo disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Un altro caso è quello 
di una persona che sta vivendo i suoi ultimi giorni. Ha raggiunto 80-90 anni. Non 
ha mai dato alcuna carità. Poi, quando torna in sé e si chiede cosa fare con il 
denaro, dice: «Che questa carità vada a tal dei tali, che vada a tal dei tali». Fate 
attenzione, non rimandate. Questa sadaqah è già loro. Non è più vostra. Per cui, 
fate beneficenza nel momento in cui è più gradita. Non rimandatela fino ai vostri 

ultimi giorni, questo disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. 
 

3- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
 

عُولُ أفضلُ صدقة 
َ
 بمن ت

ْ
 المُقلِّ وابدأ

ُ
جُهْد  

 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «La sadaqah più meritevole è quella che un 
uomo con pochi beni può permettersi di elargire; e inizia da coloro di cui è 
responsabile» Quindi, la sadaqah più gradita è quella di chi la elargisce pur 

avendo ben poco. Tuttavia, il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam afferma 
che questa sadaqah gradita dovrebbe essere destinata innanzitutto alla propria 
famiglia e alle persone più vicine. Anche questo è considerato sadaqah. Prendersi 
cura della propria casa e della propria famiglia è sadaqah. 
 

4- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «La migliore forma di carità è quella che si fa 
quando si è ricchi, e la mano che dà è migliore di quella che riceve; iniziate 
da coloro di cui siete responsabili». Quindi, la mano che dona è migliore di 
quella che riceve. Dare in beneficenza alla propria famiglia, provvedendo al loro 
sostentamento, è anche questa beneficenza. Iniziate da loro, questo disse il nostro 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Non trascurateli per dare ad altri; ma iniziate 
da voi stessi, poi date ai vostri parenti, date ai vicini e date ai poveri, se rimane del 
denaro. 
 

5- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «La forma più virtuosa di carità è fornire 
acqua potabile». La carità più virtuosa è fornire acqua. 
 
 

6- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «La migliore forma di carità è quando un 
musulmano acquisisce conoscenza», quindi anche la conoscenza è una 
sadaqah. «E poi la insegna al suo fratello musulmano». Questa carità, la carità 
della conoscenza, è una cosa immensa. La carità non si limita al denaro. Esiste 

anche la carità attraverso la conoscenza. Grazie ad Allāh جل جلاله: quando studiavamo 
alla madrasa, i nostri insegnanti erano grandi studiosi e ce lo dicevano. A quel 
tempo, si occupavano sia della gestione della madrasa che del pagamento degli 

stipendi. Che Allāh جل جلاله sia soddisfatto di loro, che il loro livello sia elevato. Ci 
dicevano: «Il nostro diritto su di voi è che insegniate questa conoscenza agli altri. 
Non vogliamo nient’altro da voi». Per questo anche la sadaqah della conoscenza è 
una grande sadaqah. 
 

7- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «L’elemosina più meritevole è quella fatta a 
un parente che vi vuole male». Da molto tempo, i parenti a volte si comportano 
in modo davvero crudele gli uni verso gli altri. Anche in quel caso, l’elemosina che 
fate a quel parente che vi ha trattato male è l’elemosina più meritevole; è molto 

meritevole agli occhi di Allāh جل جلاله. 
 

8- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
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Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «La carità più meritoria è quella che si fa a 
uno schiavo in presenza di un capo di Stato o di un amministratore 
malvagio». Si tratta quindi dell’uomo che lavora per una persona malvagia e 
subisce da lui ogni sorta di tortura. La sadaqah donata a lui è meritoria. Il nostro 
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Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam afferma che si tratta di una delle sadaqah più 
meritorie. 
 

9- İl Messaggero di Allahجل جلاله (pace su di luiصلى الله عليه وسلم) disse: 
 

ِ رمضان
 
 ف

ٌ
 أفضل الصدقة صدقة

 

Il nostro Santo Profeta صلى الله عليه وسلم disse: «L’elemosina più meritoria è quella fatta nel 
mese di Ramadan». Poiché la sua ricompensa è molto grande. Quei mesi sacri, 
specialmente il mese di Ramadan. Per questo la zakāt e la sadaqah sono più 
meritorie durante il Ramadan. La sadaqah può essere elargita in qualsiasi 
momento, ma sarebbe meglio versare la zakāt proprio nel mese di Ramadan. 
 
 

Sadaqa RasuluLlah fi ma qal, aw kama qal. 

Il Messaggero di Allāh جل جلاله dice la verità in ciò che ha صلى الله عليه وسلم detto o come l’ha صلى الله عليه وسلم detto. 

❁❁❁❁❁ 

Ihda’ – Dedica: Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu `alayhi wa sallam wa 
Alihi wa Asahabihi l-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa l-Mursalin wa 
Khudama’i sharai’ihim wa ila arwahi al ‘Aimmati al arba’a, wa ila arwahi 
Mashayyikhina fi t-Tariqati n-Naqshbandiyyati l-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tariqah 
wa Ghawthu l-Khaliqah Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, 
Sayyidina Abdul Khaliq al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, 
Mawlana Shaykh Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad 
Nazim Adil al Haqqani, wa sai’ri Sadatina wa s-Siddiqiyun, wa man nahnu fi 
hadratihim wa jiwarihim. To the souls of all our ancestors. For the souls of all 
shahīds. For goodness to come and evil to be warded off. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. 

[(Traduzione) In onore del Profeta, che la pace e le benedizioni di Dio siano su 
di lui, sulla sua famiglia, sui suoi compagni, sulle anime di tutti i profeti, dei Suoi 
messaggeri e di coloro che hanno servito la loro Sharia e sulle anime dei quattro 
Imam. Alle anime dei nostri Shayikh della Illustrissima Tariqa Naqshbandi, in 
particolare all’anima dell’Imam della Tariqa Ghawth al-Khaliqa (il Soccorso del 
Creato), Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, Sayyidina Abdul 
Khaliq al Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana Shaykh 
Abdullah al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Haqqani, 
e al resto dei nostri maestri e Siddiqiyun (veritieri), a coloro che sono in loro presenza 
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e vicino a loro. Alle anime di tutti i nostri antenati. Per le anime di tutti i shahīd. Che 
il bene venga e il male sparisca. Ad Allah Onnipotente. Al-Fatiha.]   

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
14 Luglio 2026/ 29 Muharram 1448 
Beylerbeyi Dergah, Istanbul 
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