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谁是安拉乎 هل جلا لج 的“卧里”（挚友）？

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达格斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

َنوُنَزْحَي ْمُه اَلَو ْمِهْيَلَع ٌفْوَخ اَل ِهَّللا َءاَيِلْوَأ َّنِإ اَلَأ

“真的，安拉的朋友们，将来没有恐惧，也不忧愁。”（《古兰经》10：

62）。尊大的真主至实的言辞。

尊荣伟大的安拉乎说：“对于安拉乎 هل جلا لج 所喜爱的仆人们来说，既无恐
惧，也无忧愁。”因为他们知道一切都来自安拉乎 هل جلا لج ，所以他们不忧愁，
不焦虑。他们托靠安拉乎 هل جلا لج 。他们是安拉乎 هل جلا لج 所喜爱的仆人；“成

为奥利亚”意味着成为安拉乎 هل جلا لج 所喜爱的仆人。每个人都可以成为奥利亚
“卧里”。有时人们问：“我们怎样才能成为‘卧里’？”如果你对安拉乎 هل جلا لج 的
前定和祂 هل جلا لج 所赐予你的感到满足，如果你顺从并接受一切都来自祂ج لج
所喜爱的仆人之一。成为“卧里”意味 هل جلا لج 就会使你成为祂 هل جلا لج 祂， هل لا
着成为祂 هل جلا لج 挚爱之人。也就是说，成为“卧里”并不一定意味着要显示奇
迹，这并非唯一的标准。如我们所说，如果一个人顺从安拉乎 هل جلا لج ，对安
拉乎 هل جلا لج 所赐予的感到满足，并感谢祂 هل جلا لج ，他就会成为安拉乎جلا لج
所钟爱的仆人。如果他们不断地抱怨，对一 هل جلا لج 所喜爱的人之一，成为祂 هل
切都不满，那么他们自己心里清楚。这样的人会时常充满焦虑和忧愁，永远无
法处于良好的状态。所遭受的艰难困苦都将徒劳，向安拉乎 هل جلا لج 所祈求的
事情也不会被应答。你应当对安拉乎 هل جلا لج 所赐予的一切感恩。最大的恩典
是伊玛尼（信仰）。如果你拥有伊玛尼，其余的都容易了。当然，小事总会发
生；这是人的状态，人会有沮丧或悲伤。但是，与其抱怨这些事，知晓它们来
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自尊荣伟大的安拉乎能带来安宁。他应当念"贼克勒"记念尊荣伟大的安拉乎。
念“贼克勒”意味着记念安拉乎جل جلاله。贼克勒可以用口舌进行，也可以通过人的
状态进行。进入贼克勒的状态意味着每时每刻都在记念和提及安拉乎جل جلاله知晓

一切都来自安拉乎 هل جلا لج 。

因此，祈求安拉乎 هل جلا لج 使我们成为祂 هل جلا لج 所钟爱的仆人。让我们始
终铭记于心：人们所做的一切，都凭借安拉乎 هل جلا لج 的意志而发生。违背此
意志的行为不被接纳。尊荣伟大的安拉乎所赐予的一切，都是来自祂 هل جلا لج
的礼物和恩惠。愿安拉乎 هل جلا لج 以祂 هل جلا لج 的恩惠对待我们，不要考验我
们。这一点非常重要；绝不要祈求考验。有时人们认为考验是容易的，并为了
获得更高品级而祈求考验；绝不要祈求这个。我们是安拉乎 هل جلا لج 慈恩的仆
人。考验对我们来说是艰难的。不要祈求考验，愿安拉乎 هل جلا لج 护佑我们，
若主意欲。愿安拉乎 هل جلا لج 常常赐予我们祂 هل جلا لج 的恩惠。愿祂 هل جلا لج 使
我们所有人都成为祂 هل جلا لج 所钟爱的仆人，若主意欲。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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晨礼——阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


