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GERÇEK ZAHİT  
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem, insanların sizi sevmesi için  

سُاَّنلَا كَُّبحُِی سِاَّنلَاَ دنْعِ امَیفِ دْھَزْا  

“İzhed fima inde n-nasi yühibbeke n-nas”buyuruyor. İnsanların elinde olanlardan, 
insanlarda bulunanlardan zuhd et. Zuhd demek; bunlara hiç aldırış etmemek, kıymet 
vermemek ve tamah etmemek demektir. Bunu yaparsan insanlar seni sever. Aynı şekilde 
Allah Azze ve Celle de seni sever. Dünyada zühd etmek olmak, parasız olmak demek 
değildir; parası olup da dünyaya kıymet vermemektir. Zahit olan kişi odur. Parasız bir 
insan zaten dünyanın peşinde koşuyorsa, o vakit zahit sayılmaz. Zahit olan, Allah’ın جل جلاله 
sevdigi insan; dünyaya kıymet vermeyen, başkasının elindeki şeylere tamah etmeyen 
kimsedir. İşte o vakit insanlar da sana hürmet eder, sevgi göster ve seni sever. Öteki türlü, 
sen onların elindekilere tamah eder ve devamlı haset edersen sevilen bir insan olamazsın.  

Şimdiki dünyasında insanlar hep bunun tam tersini öğretiyor ve tam tersini 
yaptırıyorlar. “Onda var, sende niçin yok? Onu onlardan alman yahut onlara haset etmen 
lazım,” diye öğretiyorlar. Öyle olunca da tabii kimse kimseyi sevmiyor. Herkes her şeyden, 
insanlardan, birbirlerinden çekinir; vaziyet budur. Allah Azze ve Celle’nin sevdigi insanları, 
insanlar da sever. Mühim olan sevgidir. Aşk derler, sevgi derler; ancak onların bahsettiği 
bu sevginin, Allah Azze ve Celle’nin yolundaki sevgiyle hiçbir alakası yoktur. O; nefis 
sevgisidir, dünya sevgisidir, şeytan sevgisidir, başka bir şey değildir.  

Onun için mühim olan; Allah’ın sevdigini sevmek, buğzettiğine bugzetmek ve ondan 
uzak durmaktır. Öyle olunca kişi, gerçekten insan gibi olur. Öteki türlü insanlıktan çıkar, 
Allāh جل جلاله muhafaza etsin. Peygamber Efendimiz Sallallahu Aleyhi ve Sellem’in hadisleri ve 
sözleri kısadır ama bütün insanlığa yeter. İnsanlığa huzur ve iyilik getirmek için yeterlidir. 
Onun tek bir kelamı bile bütün insanlık için yeterlidir. Ama insanlar onu bırakıp kendi 
kafalarına göre nefisleri ne istiyorsa, şeytan ne istiyorsa onun peşinden gidiyor. Allāh جل جلاله 
hepimizi muhafaza etsin. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem'in yolunda 
olanlardan olalım inşaAllah. Sevilen insanlardan olalım. Sen Allāh جل جلاله katında sevilen 
insanlardan olduktan sonra, bütün insanlar da seni sever. Senin yolundan gitmeseler bile 
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insanlar; “Bu insandan zarar gelmez, bizden bir şey istemiyor, bizden alacağı yok, kendi 
hâlinde,” derler ve sana dokunmazlar, buğzetmezler. Allah’ın جل جلاله sevdiği insanlardan olalım 
inşaAllah. Allāh جل جلاله yardımcımız olsun inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
26 Temmuz 2026 / 12 Safer 1448 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


