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ИСТИННЫЙ ЗАХИД  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал, чтобы люди любили вас:  

الَنَّاسُْْيحُِبُّكَْْعِنْدَْالَنَّاسِْْفِيمَاْازْهَدْْ  

«Изхад фи-ма инда ан-наси юхиббука ан-нас» — «Не желай того, что есть у 
людей, и люди будут любить тебя». Зухд (аскетизм) означает отворачивание от 
того, что находится в руках других, не обращение на это внимания, не придание 
этому ценности и не возжелания этого. Если ты будешь делать так, люди будут 

любить тебя. Также и Аллах ْجل جلاله будет любить тебя. Быть аскетом в этом мире не 
значит быть без гроша; это значит иметь деньги, но не придавать мирским вещам 
ценности. Это и есть истинный захид (аскет). Если без гроша человек уже гонится 
за мирскими вещами, то его нельзя считать захидом. Захид — человек, любимый 

Аллахом جل جلاله, — это тот, кто не придаёт ценности миру и не желает того, что 
принадлежит другим. Тогда люди будут уважать вас, проявлять к вам привязанность 
и любить вас. В противном случае, если вы будете желать то, что есть у других, и 
постоянно завидовать им, вы не сможете быть любимым человеком. 

В наши дни в дунье люди учат и заставляют других делать совершенно 

противоположное. Они учат: «У них есть это, почему у тебя нет? Ты должен отнять 
это у них или завидовать им». В результате никто никого не любит. Все настороже 
по отношению ко всему, к людям, друг к другу; вот такова ситуация. Люди любят 

тех, кого любит Аллах جل جلاله. Важна любовь. То, что они называют любовью и 
обожанием; но эта любовь, о которой они говорят, не имеет ничего общего с 

любовью на пути Аллаха جل جلاله. Это любовь к эго, любовь к дунье, любовь к шайтану 
— и ничего более. 

Поэтому важно любить то, что любит Аллах جل جلاله, и ненавидеть то, что ненавидит 

Аллах جل جلاله, сторониться этого. Когда это происходит, человек действительно 
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становится человеком. В противном случае он теряет свою человечность, да 

защитит нас Аллах جل جلاله. Высказывания и хадисы нашего Пророка صلى الله عليه وسلم кратки, но они 
достаточны для всего человечества. Они достаточны, чтобы принести человечеству 
мир и благо. Даже одного его слова достаточно для всего человечества. Но люди 
оставляют это и следуют своим собственным желаниям, что бы ни пожелало их эго, 

что бы ни пожелал шайтан. Да защитит нас всех Аллах جل جلاله. Да будем мы среди тех, 

кто следует пути нашего Пророка صلى الله عليه وسلم, ин ша’а Ллах. Да будем мы среди тех, кто 

любим. Как только вы окажетесь среди любимых Аллахом جل جلاله, все люди будут 
любить вас. Даже если они не последуют вашему пути, люди скажут: «От этого 
человека нет вреда, он ничего у нас не просит, он ничего у нас не возьмёт, он 
занимается своим делом», — и они не причинят вам вреда и не возненавидят вас. Да 

будем мы среди тех, кого любит Аллах جل جلاله, ин ша’а Ллах. Да поможет нам Аллах جل جلاله, 
ин ша’а Ллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   26 Июля 2026 г. / 12 Сафар 1448 г. 
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