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IL VERO ZĀHID 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse, per essere amati dalle persone,  

الَنَّاسُْْيحُِبُّكَْْعِنْدَْالَنَّاسِْْفيِمَاْازْهَدْْ  

“Iz’had fi-ma inda n-nas yuhibbuka n-nas,” “Non desiderare ciò che possiedono 
gli altri e le persone ti ameranno” Avere zuhd (ascetismo) significa allontanarsi da 
ciò che è nelle mani degli altri, non prestate attenzione, non attribuirgli valore e 
non desideratelo. Se fate così, le persone vi ameranno. Anche Allāh ‘Azza wa-Jalla 
vi amerà. Essere asceti in questo mondo non significa rimanere senza denaro; 
significa avere denaro ma non dare valore alle cose mondane. Questo è il vero 
zāhid (asceta). Se una persona senza mezzi insegue comunque le cose mondane, 

non può essere considerata un zāhid. Un zāhid, la persona amata da Allāh جل جلاله, è 
colui che non attribuisce valore al mondo e non desidera ciò che possiedono gli 
altri. Allora le persone vi rispetteranno, vi mostreranno affetto e vi ameranno. 
Altrimenti, se desiderate ciò che hanno gli altri e li invidiate continuamente, non 
potrete essere persone amate. 

Oggi in dunyā, le persone insegnano e fanno fare agli altri esattamente il contrario. 
Insegnano: «Loro ce l’hanno, perché tu no? Devi prenderlo da loro o invidiarli.» 
Di conseguenza, nessuno ama nessuno. Tutti sono diffidenti verso tutto, verso le 

persone; questa è la situazione. Le persone amano coloro che Allāh جل جلاله ama. Ciò 
che conta è l’amore. Quello che chiamano amore e adorazione; ma questo amore 

di cui parlano non ha nulla a che fare con l’amore sulla via di Allāh جل جلاله. È amore 

dell’ego, amore per dunyā, amore di shayṭān, niente altro. 

Per cui, la cosa importante è amare ciò che Allāh جل جلاله ama e odiare ciò che Allāh جل جلاله 
odia e starne lontani. Quando si fa così, una persona diventa veramente un essere 

umano. Altrimenti, perde la sua umanità; che Allāh جل جلاله ci protegga. I detti e i 

ḥadīth del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam sono brevi, ma sono 
sufficienti per tutta l’umanità. Sono  
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sufficienti per portare pace e bontà all’umanità. Anche una sola sua parola è 
sufficiente per tutta l’umanità. Le persone però abbandonano tutto questo e 

seguono i propri desideri, ciò che vuole il loro ego, ciò che desidera shayṭān. Che 

Allāh جل جلاله protegga tutti noi. Che possiamo essere tra coloro che seguono la via del 

nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, in shā’a Llāh. Che possiamo essere 

tra coloro che sono amati. Una volta che siete tra coloro che Allāh جل جلاله ama, tutte 
le persone vi ameranno. Anche se non seguono la vostra via, diranno: «Da questa 
persona non viene alcun male, non ci chiede nulla, non ci porta via nulla, si fa gli 
affari suoi», allora non vi faranno del male né vi odieranno. Che possiamo essere 

tra coloro che Allāh جل جلاله ama, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله ci aiuti, in shā’a Llāh 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
26 Luglio 2026/ 12 Safar 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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