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IL VERO ZAHID

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa [-Khayra fi I-Jam ‘iyyab.

Il nostro Profeta § alla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse, per essere amati dalle persone,
Ol @iad DT die L 3 )

“Iz’had fi-ma inda n-nas yuhibbuka n-nas,” “Non desiderare cio che possiedono
gli altri e le persone ti ameranno” Avere zuhd (ascetismo) significa allontanarsi da
cio che ¢ nelle mani degli altri, non prestate attenzione, non attribuirgli valore e
non desideratelo. Se fate cosi, le persone vi ameranno. Anche Allah ‘Azza wa-Jalla
vi amera. Essere asceti in questo mondo non significa rimanere senza denaro;
significa avere denaro ma non dare valore alle cose mondane. Questo ¢ il vero
zahid (asceta). Se una persona senza mezzi insegue comunque le cose mondane,
non puo essere considerata un zahid. Un zahid, la persona amata da Allah $&, &
colui che non attribuisce valore al mondo e non desidera cio che possiedono gli
altri. Allora le persone vi rispetteranno, vi mostreranno affetto e vi ameranno.
Altrimenti, se desiderate cio che hanno gli altri e li invidiate continuamente, non
potrete essere persone amate.

Oggi in dunya, le persone insegnano e fanno fare agli altri esattamente il contrario.
Insegnano: «LLoro ce 'hanno, perché tu no? Devi prendetlo da loro o invidiarli.»
Di conseguenza, nessuno ama nessuno. Tutti sono diffidenti verso tutto, verso le
persone; questa ¢ la situazione. Le persone amano coloro che Allah % ama. Cio
che conta ¢ 'amore. Quello che chiamano amore e adorazione; ma questo amore
di cui parlano non ha nulla a che fare con 'amore sulla via di Allah . F amore
dell’ego, amore per dunya, amore di shaytan, niente altro.

Per cui, la cosa importante & amare cio che Allih & ama e odiare cio che Allah #&
odia e starne lontani. Quando si fa cosi, una persona diventa veramente un essere
umano. Altrimenti, perde la sua umanita; che Allah 3 ci protegga. I detti e i
hadith del nostro Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam sono brevi, ma sono
sufficienti per tutta 'umanita. Sono
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sufficienti per portare pace e bonta all'umanita. Anche una sola sua parola ¢
sufficiente per tutta 'umanita. Le persone pero abbandonano tutto questo e
seguono i propri desideri, cio che vuole il loro ego, cio che desidera shaytan. Che
Allah 85 protegga tutti noi. Che possiamo essere tra coloro che seguono la via del
nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam, in sha’a Llah. Che possiamo essere
tra coloro che sono amati. Una volta che siete tra coloro che Allah 3 ama, tutte
le persone vi ameranno. Anche se non seguono la vostra via, diranno: «Da questa
persona non viene alcun male, non ci chiede nulla, non ci porta via nulla, si fa gli
affari suoi», allora non vi faranno del male né vi odieranno. Che possiamo essere
tra coloro che Allah 3 ama, in sha’a Llah. Che Allah 35 ci ajuti, in sha’a Llah

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
26 Luglio 2026/ 12 Safar 1448
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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