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为祈求慈悯与吉庆而作祈祷（杜瓦）

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）曾说，在末世的时候，雨水将因为降落得
过于猛烈而变成一种灾难。他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）也曾说，孩子们将会变得难
以管教。这就是末世时期世界的状态。这些状况，是由于人们的邪恶以及缺乏
信仰（īmān）而产生的。慈悯降下来了，但有时候它却会变成洪水与灾难。
因此，我们必须作杜阿（祷词）；我们必须祈求：愿雨水以慈悯的形式降下，
而不要成为灾难。【我们必须始终处于杜阿之中，因为如果你记念安拉جل جلاله，
安拉جل جلاله就会从祂的恩典中赐予你。祂جل جلاله会怜悯你，并使灾难远离你。】

所以，现在这个时代就是这样的状态。但是，如果我们有幸活到那个时
代，愿安拉意欲之（in shā’a Llāh），在马罕帝（‘alayhi s-salām）的时代，
一切都会大不相同。因为那时世界的末期已经到来；所有的善与吉庆
（barakah）都将显现出来。雨水将在夜间美丽地降下，而白天将有一轮不会
伤害人的太阳照耀。万物的吉祥与恩典都将显现出来。大地上的树木、绿意、
水果和蔬菜，将会像从前一样丰盛，因为如今这个时代的食物已经逐渐失去了
它原有的味道。那些过去令人美味难忘的味道，已经没有任何痕迹了。这是因
为黑暗，以及人们干预自然、破坏一切的方式，使得食物既没有原来的味道，
也没有了原本的吉庆与福分（barakah）。所以人们才会说：“不要吃面包，不
要吃这个，不要吃那个。”为什么？因为它是经过基因改造的。因为它原本的

自然属性遭到了人为干预，它的结构发生了改变，最终变得对人类有害。当
然，如果你在食用的时候念诵“BismiLlāh”（奉安拉之名），那么食用它并不
会造成伤害。当然，一切事物都应该适量食用；不应该过度。因此，我们应该
为安拉جل جلاله所赐予我们的恩典而表示感谢（shukr）——每天记念安拉‘Azza
wa-Jalla，并说“BismiLlāh”——我们应该作这样的杜阿：“为了我们的至圣صلى الله عليه وسلم
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（愿主福安之）的尊贵与情面，愿祢赐予我们的给养成为祝福，而不要成为灾
难。”愿安拉جل جلاله使它成为善与美好的媒介。愿安拉（Azza wa-Jalla）所赐
予我们的这一切吉祥的恩典，都带来善与美好。愿这些恩典成为我们所有人的
祝福，并增强我们的信仰（īmān），in shā’a Llāh（愿安拉意欲之）。”

一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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