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HER ŞEYDE NEFSLERİNİZE KARŞI GELİN 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm,  

رٌیصَِب ءٍيْشَ لِّكُبُِ ھَّنإِ  

“innehu bikulli şey-in basîr(un)”, “Şüphesiz O, her şeyi hakkıyla görmektedir.” 
(Kur’ān 67:19). Allah Azze ve Celle her şeyi görendir, hiçbir şey Allah Azze ve Celle’den 
saklı kalmaz. Mümin, Müslüman bunu bilince her işi rast gider ve kötü şeylerden uzak 
durur. Daima Allah Azze ve Celle’nin sevdiği şeyleri yapmaya gayret eder. Tabii ki insan 
elinden geldiği kadarını yapacaktır. Yani nefis var, şeytan var, heva var; onu men etmeye 
uğraşan çok şeyler oluyor. Kimse bunu yüzde yüz başaramaz ancak insanın yapabildiği 
kadarıyla nefsini mutlaka kontrol etmesi gerekir. Çünkü Allah Azze ve Celle her şeyi 
görüyor. Ama yine de biz zayıf kullarız; hata yapar, günah işleriz. Allah’ın جل جلاله bizi affetmesi 
için tövbe ve istiğfar etmek bizim faydamızadır. Çünkü Allah Azze ve Celle, tövbe ve 
istiğfar eden kişi için işlediği günahları ve hataları sevaba tebdil eder, iyiliğe dönüştürür. 
Tövbe etmeyenin hâli ise artık kendi bileceği iştir. 

Şimdi insanlar nefislerine uymuş; kendilerini çok büyük görüyor, her istediklerini 
yapıyor, üstelik bir de Allah Azze ve Celle’ye kafa tutuyorlar. Kendilerini bir şey 
zannediyorlar. Hâlbuki aslında sadece kendilerine zarar veriyor, kendilerine iyilik 
yapmıyorlar. Allah Azze ve Celle’nin karşısında büyüklük taslayan kişi aslında kendini zelil 
etmektedir; çünkü kendi nefsinin kölesi, nefsinin bineği olmuştur. Nefsi onun sırtına 
binmiş, onu koşturuyor; o da kendini önemli bir şey zannediyor. İnsanların, bu zaman 
insanlarının hâlinden Allah جل جلاله bizi muhafaza eylesin. Allah جل جلاله onları ıslah eylesin. Ama tabii 
ahir zaman olduğu için şeytanlar ve kötülükler insanları kandırıyor, onları kötü şeylere 
itiyor. Allah جل جلاله bizi nefsimizin şerrinden muhafaza eylesin.  

Dediğimiz gibi, az bir şey olsa bile, nefse karşı gelmek bizim için daima faydalıdır. Sen 
karşı geldikçe Allah جل جلاله sana azar azar kuvvet verir ve manevi kuvvetin daha yükselir. 
Nefsine uymadıkça, ona karşı geldikçe Allah’ın جل جلاله izniyle hem manevi hem de zahiri 
yönden daha kuvvetli olursun. Allah جل جلاله bizi nefsimizden muhafaza eylesin. Bismi Llāhi r-
Raḥmāni r-Raḥīm, “ ھِسِفَْنلِ دُھِاجَُی امََّنإَِف دَھَاجَ نمَوَ ”, ‘Ve men cahede fe innema yucahidu li 



  
 

 

 www.mawlanasultan.org 

nefsih’, ‘Kim cihad ederse, ancak kendisi için cihad etmiş olur.’ (Kur’ān 29:06). Cihat 
dediği, yani nefse karşı gelmektir. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem’in 
buyurduğu gibi cihat edeceğiz; en büyük cihat, nefsine karşı yaptığın cihattır, nefsinle 
savaşmandır. Bunu yaparsan zaten Allah’ın جل جلاله huzurunda mücahit sayılır, bunun sevabını 
kazanmış olursun. Allah جل جلاله yardımcımız olsun, nefsimize galip gelelim inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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