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ПРОТИВОДЕЙСТВУЙТЕ СВОЕМУ ЭГО ВО ВСЕМ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

 إِنَّهُ بكُِل ِ شَيْءٍ بصَِير  

 «Иннаху́ бикулли шай’ин басы ́рун», «Воистину, Он — Всевидящ над всякой 

вещью» (Коран, 67:19). Аллах جل جلاله — «Азза ва-Джалля» — видит всё; ничто не 
сокрыто от Него. Когда верующий, мусульманин, знает это, все его дела идут 
хорошо, и он сторонится дурного. Он всегда стремится делать то, что любит Аллах 

 ,Разумеется, человек будет делать столько, сколько сможет. Есть нафс (эго) .جل جلاله
шайтан, страсти; есть многое, что пытается помешать человечеству. Никто не 
может достичь этого на 100%, но человек должен обуздывать свой нафс настолько, 

насколько может. Ибо Аллах جل جلاله видит всё. Но всё же мы — слабые рабы; мы 
совершаем ошибки и грехи. Покаяние и испрашивание прощения — во благо нам, 

чтобы Аллах جل جلاله простил нас. Ибо Аллах جل جلاله превращает грехи и ошибки, 
совершённые человеком, который кается и испрашивает прощения, в добрые дела. 
А те, кто не кается, — это их собственное дело. 

Сейчас люди последовали за своими нафсами; они считают себя весьма 

великими, они делают что хотят и, более того, они бросают вызов Аллаху جل جلاله. Они 
высоко мнят о себе. Однако на самом деле они вредят лишь самим себе, не принося 

себе никакой пользы. Человек, который проявляет высокомерие перед Аллахом جل جلاله, 
на самом деле унижает сам себя; ибо он стал рабом своего собственного нафса, 
скакуном для своего нафса. Их нафс оседлал их и заставляет их бежать; а они мнят 

себя чем-то важным. Да убережёт нас Аллах جل جلاله от состояния людей этого времени. 

Да исправит их Аллах جل جلاله. Но, конечно, поскольку это конец времён, шайтаны и зло 

обманывают людей, толкая их к дурным делам. Да убережёт нас Аллах جل جلاله от зла 
нашего нафса. 
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Как мы уже сказали, даже если это малое, сопротивление нафсу всегда полезно 

для нас. По мере того, как вы сопротивляетесь ему, Аллах جل جلاله будет постепенно 
давать вам силы, и ваша духовная сила возрастёт. Сопротивляясь своему нафсу и не 
следуя за ним, вы станете сильнее — и духовно, и внешне — с дозволения Аллаха 

от нашего нафса. Бисми Лля جل جلاله Да убережёт нас Аллах .جل جلاله ́хи р-Рахма́ни р-Рахи́м, 

 Ва ман джа́хада фа-иннама́ йуджа́хиду ли-нафсихи», «А кто» وَمَن جَاهَدَ فإَِنَّمَا يُجَاهِدُ لِنفَْسِهِ 
усердствует, тот усердствует лишь во благо самому себе» (Коран, 29:6). Джихад 
означает противостояние нафсу. Мы будем вести джихад, как сказал наш Пророк, 
да благословит его Аллах и приветствует: «Величайший джихад — это джихад, 
который вы ведёте против своего нафса, война против своего нафса». Если вы 

будете делать это, то вы уже будете считаться муджахидом пред Аллахом جل جلاله и 

получите за это награду. Да поможет нам Аллах جل جلاله, и да одолеем мы наши нафсы, 
ин шаа Ллах.  

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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