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OPPONETEVI AL VOSTRO EGO IN TUTTE LE COSE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm, 

 إنَِّهُ بِكُل ِ شَيْءٍ بَصِير  

“Innahu Bikulli Shay’inBaşīrun”, “In verità Egli osserva ogni cosa..” (Corano 

67:19). Allāh ‘Azza wa-Jalla vede ogni cosa; nulla è nascosto a Lui جل جلاله. Quando un 
credente, un musulmano, sa questo, tutte le sue azioni procedono bene e si 
allontana dalle cose cattive. Si sforza sempre di fare ciò che Allāh ‘Azza wa-Jalla 

ama. Naturalmente, una persona farà quanto gli è possibile. C'è l’ego, shayṭān, i 
desideri; ci sono molte cose che cercano di ostacolare l’umanità. Nessuno può 
riuscire al 100%, ma una persona deve controllare il proprio ego quanto più 
possibile. Poiché Allāh ‘Azza wa-Jalla vede ogni cosa. Tuttavia, siamo servitori 
deboli; commettiamo errori e peccati. Il pentimento e la richiesta di perdono sono 

a nostro beneficio, in modo che Allāh جل جلاله possa perdonarci. Allāh ‘Azza wa-Jalla 
trasforma i peccati e gli errori commessi da chi si pente e chiede perdono in buone 
azioni. Mentre coloro che non si pentono, questo è affar loro. 

Oggi le persone seguono il loro ego; si considerano molto importanti, fanno ciò 
che vogliono e, inoltre, sfidano Allāh ‘Azza wa-Jalla. Hanno un’alta opinione di sé 
stessi. Tuttavia, in realtà, stanno solo danneggiando sé stessi, senza trarne alcun 
beneficio. Una persona che si comporta con arroganza davanti Allāh ‘Azza wa-
Jalla in realtà si umilia; poiché è diventata schiava del proprio ego, una cavalcatura 
per il proprio ego. Il suo ego la cavalca, la fa correre; e lei si considera importante. 

Che Allāh جل جلاله ci protegga dalla condizione delle persone di questo tempo. Che 

Allāh جل جلاله le migliori. Ma essendo la fine dei tempi, i shayṭān e il male ingannano le 

persone, spingendole verso cose cattive. Che Allāh جل جلاله ci protegga dal male del 
nostro ego. 

Come abbiamo detto, anche se è una cosa piccola, resistere all’ego è sempre 

benefico per noi. Man mano che resistete, Allāh جل جلاله vi darà gradualmente forza, e 
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la vostra forza spirituale accrescerà. Resistendo al vostro ego e non seguendolo, 
diventerete più forti sia spiritualmente sia esteriormente, con il permesso di Allāh 

 :ci protegga dal nostro ego. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm جل جلاله Che Allāh .جل جلاله

هِ وَمَن جَاهَدَ فَإنَِّمَا يجَُاهِدُ لِنَفْسِ   

 “ E chi lotta, è per se stesso che lotta.” (29:06). 

Il jihād significa opporsi all’ego. Combatteremo il jihād come disse il nostro 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam: Il più grande jihād è quello che combattete 
contro il vostro ego, la guerra contro il vostro ego. Se lo fate, sarete già considerati 

un mujāhid alla presenza di Allāh جل جلاله e ne otterrete la ricompensa. Che Allāh جل جلاله ci 
aiuti, e che possiamo vincere contro i nostri ego, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
18 Luglio 2026/ 04 Safar 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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