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每一个月份都有其显现

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉普慈特慈的安拉之名：

َقَلَخ َمْوَي ِهَّللا ِباَتِك يِف اًرْهَش َرَشَع اَنْثا ِهَّللا َدنِع ِروُهُّشلا َةَّدِع َّنِإ

ِتاَواَمَّسلا

“在安拉看来，自从祂创造天地之日起，在安拉的定册中，月份的数目确
是十二个月。”（《古勒阿尼》9:36）。

在至尊大之安拉（‘Azza wa-Jalla）看来，一年由十二个月组成。安拉
（‘Azza wa-Jalla）所创造的一切，都是藉着祂的命令：” نوكيف نك “，Kun fa-
yakūn（有，于是它就存在了。）当祂جل جلاله说“有”，它便存在；当祂جل جلاله说“不

要有”，它便终止。正如土耳其《赞圣纪》（Mawlid）中所说：“一切都会结
束。”正如安拉جل جلاله所裁定的那样，整个宇宙的一切奥秘，都蕴藏在尊贵的《古
勒阿尼》（Qur’an）之中；一切都包含在尊大的《古勒阿尼》里。至尊大的安
拉规定一年有十二个月，并按照精确的计算创造了一切。没有任何事情是按照
它自己的意愿发生的，一切都是安拉جل جلاله如此安排的。而这十二个月，每一个
月都有不同的显现（太展力）。

感赞安拉جل جلاله，我们已经进入了索法尔月（Safar）。人们说索法尔月是一
个“沉重的月份”，因此他们称它为“Safar ul-Khayr（吉庆的萨法尔）”，愿它
成为一个充满吉善的月份。愿它带来吉善，愿一切邪恶远离我们，愿安拉意欲
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之（inshaallah。

当然，如今的人们对于世上的许多事情都一无所知。他们不知道什么是
真，什么是假；他们只声称自己受过教育。过去，孩子们只接受几年教育，就
已经足够了。而如今，人们说：“他们要上大学，他们要学这个，他们要学那
个。”然而，他们从所学之中并没有真正获得益处。他们只知道别人展示给他
们看的东西；凡是在此之外的，他们不是拒绝接受，就是根本不知道。然而，
这些月份却是极其重要的，人们必须认识它们。他们必须知道安拉جل جلاله如何创

造了人类，以及人应当如何生活。他们需要知道哪些月份是受祝福的，哪些月
份则稍微艰难一些。因为万事万物都有它的智慧，每一个月份也都有它应尽的
职责。这个月份稍微沉重一些，因此有一些特别需要履行的责任。这些事情必
须去做，如此安拉جل جلاله将会保护我们，把困难转化为吉善；凭着安拉جل جلاله的许

可，邪恶也将转变为善美。

这个月份应履行的功修都已经写下来了；我们所说的话也都被记录下来，
并传播到各个地方。当然，其中最重要的，就是施舍（Sadaqah）。

我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）极其重视施舍。他صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）曾经
说：“你们当施舍，即使只是半颗椰枣，也借此保护自己免受火狱。”那个时代
的人们，甚至包括我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之），也能够两天不吃东西，仅
靠一颗椰枣维持生命。而如今，半颗椰枣对任何人来说都远远不够；甚至半公
斤食物，对今天的人来说也未必足够。因此，无论施舍多么微小，都一定要施
舍。不要认为自己所施舍的太少。无论你拥有的是金钱，还是其他任何东西，
都一定要施舍。因为施舍能够防止灾难与祸患，并延长寿命。尤其是在我们现
在所处的这个较为沉重的月份，更不要忽略施舍。忏悔（讨白）与求饶恕词
（Istighfār）也是必须的；它们同样能够使灾祸远离我们。忏悔与求饶恕，在
一切事情上都有益处。并转向安拉جل جلاله，向安拉جل جلاله寻求援助，这是极其重要
的。不要说：“我们犯下了太多罪过，安拉جل جلاله已经不会再宽恕我们了。”安拉
是至赦的主（Al-Ghafūr）。在这个月份里，更加增多你جل جلاله会宽恕。安拉جل جلاله
们的忏悔与求饶恕（Istighfār）。

如果别人对你拥有权利（即你亏欠了别人），那么，当你把属于他们的权
利归还给他们时，你就会从这沉重的负担中得到解脱。人与人之间权利
（Ḥuqūq al-‘Ibād）的问题，是极其严肃的。安拉جل جلاله的权利相对容易，因为
安拉جل جلاله能够宽恕属于祂自己的权利。然而，若受害者本人没有原谅，安拉
也不会宽恕那项侵犯。因此，一个人必须毫无疑问地把权利归还给被亏负جل جلاله
的人。愿安拉جل جلاله保护我们，不去侵犯任何人的权利。这也是一个美好的月
份。只要一个人与安拉جل جلاله同在，那么一切都是美好的。正如尊贵的尤努斯·埃
姆雷（Yunus Emre）所说：“凡是来自于您的，一切都是美好的。”一切本质
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上都是美好的，因为它们都来自安拉جل جلاله。

这个月份是美好的，其他月份也是美好的，我们未来即将来到的月份，也
将是美好的，若真主意欲。确实，在这个月份之后，就是圣纪月（Rabī‘ al-
Awwal）——我们至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）的月份。愿安拉جل جلاله使我们的每一天
都充满美好。愿我们的生命都充满真信（伊玛尼）。当一个人以真信（伊玛
尼）生活之后，凭着安拉جل جلاله的许可，一切都会变得美好。

一切皆由安拉赐予成功。诵读《法谛哈》。

因这些受福的日子，愿安拉جل جلاله接受所有已经完成的《古勒阿尼》封印
（Khatm），包括各章（Sūrahs）、阿耶提（Verses）、《雅辛章》
（Yāsīn）、《国权章》（Tabārakah）；以及所有完成的《古勒阿尼》封诵
（Qur’an Khatms）、赞主至大（Takbīrs）、认主独一（Tahlīls）、赞圣词
（Ṣalawāts）、《至善明证·赞圣经》（Dalā’il al-Khayrāt）的诵读，以及我
们的兄弟们托付给我们的所有善功与施舍。我们把这一切举意献给我们的至圣
一切功修都将受接受。也敬，（愿主福安之）صلى الله عليه وسلم藉着他；（愿主福安之）صلى الله عليه وسلم
献给我们至圣صلى الله عليه وسلم的（如哈）、他吉福的圣裔家属（Ahl al-Bayt）与尊贵的圣
门弟子（索哈百）的（如哈）。亦敬献给众先知、众卧力（Awliyā’）、众至诚
者（Asfiyā’）、众导师（Mashāyikh）的（如哈），亦敬献给我们祖先的（如
哈），亦敬献给所有有信仰的男女、所有信道者（Muslim)男女的（如哈）。
祈求吉善降临，邪恶远离，祈求坚定的真信（伊玛尼）。

至诚心举意为尊大全能的安拉（Li-Llāhi Ta‘ālā），诵读《法体哈》（Al-
Fātiḥa）。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 7月 17日 /伊历 1447年（索法勒）月 3日

晨礼——阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


