
​ 
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حْمٰنِ اللہِ بسمِ حِیمِ۔ الرَّ  الرَّ
 

 آزادی کھلی اسے تم اگر اور ہے، نفس ایک پاس کے کسی ہر انسانی، نفسِ ہیں، فرماتے صلى الله عليه وسلم رسول ہمارے
 اسے تم چاہے ہے۔ پرے سے ہونے مطمئن نفس گا۔ رہے نہیں مطمئن پر طور مکمل بھی کبھی وہ تو دو، دے
ہی ساکلیہ ورگستاشر"بے ہیں کہتے وہ گا۔ رہے طالبگار کا زیادہ ہی ہمیشہ یہ دو، بھی کتنا

نے ونے۔تابن سافسکے ونتو ئےمل قعگرہ،ہے ڑادہنافسکا انے۔
کا انا۔گایںدتکی فسنےورنیکو ومنینے اس یںخروری،دتکی فسنے
تاجا تک گےہتیہ تو دو دے دیسےگرے؛ڑادہہی ناھیفس

 
 ہو ممکن زیادہ جتنا چاہیے۔ دینا نہیں موقع کوئی اسے تمہیں ہے، ہوتا چھوٹا یہ جب ہی، سے شروعات لہٰذا،

 بھی کسی نفس کیونکہ دو ٹال اسے بھی تب ہو بھی ضروری اگر ہے؛ چاہتا وہ جو دو مت کبھی وہ اسے سکے،
 نے لوگوں اب، پر طور خاص ہے۔ میں بارے کے چیزوں دنیوی یہ البتہ، ہے۔ چاہتا میں جلدبازی بہت کو چیز
کوگبری، اوراچھ چیز، ہرطر ہرہی کہتے مع"صارف جسے ہے بنایا معاشرہ ایک

ناسکے ہوجتسا "ائے،" کہتے یہہی وپتےپرم
چھلیکن یں،آتی بھینظپطجوجو ہیںہو زیںچھہے۔رہت رتاوششکیلیناد
ہیاتدیڈابغ ائےمیں لمکذکلوگ ورہیںشیدوہیںہو بھی ایسی زیں
 لوگیںخرور،وکرکہ یہکر پیش کرباچ کوبر

ےکیامننلہںر�کے ب� جسہیدی ناامکویزوان ں،گتےےبرے
ح

 
 کا نفس اپنے کو انسان چاہیے۔ رکھنا میں قابو کو نفس جائے۔ دیا موقع وہ کو نفس کہ ہے نہیں ضروری یہ لہٰذا،
 تمہاری تو گیا ہو افضل نفس اگر سکے۔ ہو افضل پر اس اور سکے آ غالب پر اس وہ تاکہ چاہیے ہونا نہیں غلام

 ایسی ایک یہ میں، آخر تھا۔ کیا نے فرعون جیسے گا جائے ہو طرح اسی یہ گی۔ جائیں ہو برباد کوششیں ساری
 نہ برباد زندگیاں اپنی ہم فرمائے۔ عطا حفاظت ہمیں جل جلاله اللہ کیا۔ نہیں پورا مقصد کوئی نے جس تھی زندگی
 سے شر تمام اور سے، شر کے شیطان سے، شر کے نفس اپنے ہم رکھے؛ محفوظ ہمیں جل جلاله اللہ انشاءاللہ۔ کریں،
 ہر ہیں، رہے جی میں زمانے آخری ہم کیونکہ فرمائے۔ عطا مدد کی محمد امتِ جل جلاله اللہ انشاءاللہ۔ رہیں، محفوظ

حہسآمد"خوش ہے۔ تابع کے حکم کے نفس اپنے کوئی
ہیںک "مت ں۔ "ہکچک

اہسیے "" چلےی "یں۔ "برلیےں۔ "ے
کہن کپر" اھجو ۔ "نفس ہیں۔کبھ اسےہےٹھی"۔ "
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مخد"ہم ہے، کہتا وہ ہے، کہتا یہ بھی کچھ جو ہے؛ چکی بن غلام کی نفس اپنے صرف تک
ے،طاددکی سب ہم ل�ے۔ ا�طاددریل�گلاہیحا
ے،سے شر ان و،مدتِو،سب ہم ل�ے۔ ا�یجکو حبور

 
 الفاتحہ۔ التوفیق۔ اللہ من و
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