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> Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

NEFSININ HUKUM SURDUGU ZAMAN
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem buyuruyor ki; insanin nefsi, herkesin
nefsi vardir, onun 6ntni agarsan hi¢c doymaz. Nefis doymayan bir seydir. Ne kadar versen
o kadar daha ister. “Arsizdir, yizsiizdir” derler ya, iste o sekildedir. Insanin nefsi o kadar
buytktir ki, imkan bulursa Firavun’un nefsi gibi olur. Firavun da nefsine tapmis, en
sonunda milletini de nefsine taptirmis, kendine taptirmistir. Insanin nefsi bu kadar
buytktir, yol acarsan ¢ok ileri gidebilir.

Onun icin, bastan, kiiciikken ona firsat vermemek lazimdir. Elinizden geldigi kadar,
bir sey istediginde onu yapmamak; lazimsa bile nefis aceleyle istedigi icin bekletmek
gerekir. Tabii bunlar diinyevi seyler. Hele simdiki insanlar Syle bir toplum olusturmuslar
ki, “tiketim toplumu” derler. Her tarafta “Bunu al, sunu al” diyerek insanlarin géziine
soka soka her seyin iyisini kétistini vermeye ugrastirlar. Nefis de elinden geldigi kadar
onlardan almaya ugrasir. Maddi olarak gbriinen seyler var, gériinmeyen seyleri de insan
bilmeden kafasina sokarlar. “Bunu yapacaksin, sunu yapacaksin” diyerek kotiyt iyi gibi
gosterirler; en sonunda insan kotlyt iyi zannederek Allah’in % men ettigi, haram kildigt
seyleri normal gérmeye baslar.

Onun icin, nefse o firsati vermemek lazim. Nefsi zapt etmek lazim. Insanin nefsine
kul olmamasi lazim ki nefsini alt etsin, kendisi tGstte olsun. Nefis Ustte olursa senin biitin
yaptiklarin heba olur. Firavun’un yaptigt gibi olur, en sonunda higbir ise yaramayan bir
hayat yasanmis olur. Allah ¥ muhafaza etsin. Hayatimizt mahvetmeyelim insaAllah. Allah
% muhafaza etsin; nefsimizin serrinden, seytanin serrinden, butin setrlerden muhafaza
olalim insaAllah. Allah % yardim etsin Ummet-i Muhammed’e. Ciinkii biz ahir zamanda
yastyoruz, herkes nefsinin emrine girmis durumda. “Buyur, bugiin senin i¢in ne yapalim?
Emredersin, tamam yapalim. Su iyiligi yapalim.” “Yok, yapma.” “E tamam, onu
yapmayalim.” Bu kétiligi yapalim.” “Bunu da yapalim.” “Bu giinahi isleyelim.” “Onu da
yapalim.” Nefis ne derse “tamam” diyerek Ummet-i Muhammed, bu ahir zaman immeti,
sabah aksam nefsinin emrine girmis; ne derse “emrindeyiz, yapariz” diyor. Allah ¥ yardim
etsin. Allah ¥ hepimize yardim etsin, sahip géndersin. Hepimizi, Ummet-i Muhammed’i
bu setlerden kurtarsin insaAllah.

Www.maw[anasu[t cm.org




- < b ‘-. . . - .~ .
VR« DA R S A D gAY
"~ y N N B Y
R ¥ e

Mawlana Shaykh Muhammad Adil %
ar-Rabbani 0

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

94
—

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
11 Temmuz 2026 / 26 Muharrem 1448
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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