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L’EPOCA DEL DOMINIO DELL’EGO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse che l’ego umano — tutti 
hanno un ego — se gli si dà libero sfogo, non sarà mai soddisfatto. L’ego è 
insaziabile. Non importa quanto gli si dia, vuole sempre di più. Si dice che è 
“senza vergogna, sfacciato”, ed è proprio così. L’ego umano è così grande che, se 
ha l’opportunità, può diventare come l’ego del Faraone. Il Faraone adorava il 
proprio ego e, alla fine, fece sì che il suo popolo adorasse lui e il suo ego. L’ego 
umano è così grande: se gli si dà libertà, può andare ben oltre. 

Per questo, fin dall’inizio, quando è ancora piccolo, non gli si dovrebbe dare 
alcuna possibilità. Per quanto possibile, non bisogna dargli ciò che vuole; anche se 
è necessario, bisogna rimandare, perché l’ego vuole tutto in fretta. Questo riguarda 
le cose mondane. Soprattutto oggi, le persone hanno creato una società chiamata 
“società del consumo”. Ovunque, mettono davanti agli occhi della gente ogni 
cosa, buona o cattiva, dicendo: “Compra questo, compra quello”. E l’ego cerca di 
prendere il più possibile da tutte queste cose. Ci sono cose fisiche e visibili, ma ci 
sono anche cose invisibili che vengono instillate nella mente delle persone senza 
che se ne accorgano. Fanno apparire il male come bene dicendo: “Fai questo, fai 
quello”, e alla fine le persone iniziano a considerare il male come qualcosa di 

buono, normalizzando ciò che Allāh جل جلاله ha proibito e reso ḥarām. 

Per questo è necessario non dare all’ego questa opportunità. L’ego deve essere 
controllato. Una persona non dovrebbe essere schiava del proprio ego, così da 
poterlo dominare ed essergli superiore. Se l’ego diventa superiore, tutti i vostri 
sforzi saranno inutili. Sarà come ciò che fece il Faraone. Alla fine, sarà una vita 

senza scopo. Che Allāh جل جلاله ci protegga. Che non roviniamo le nostre vite, in shā’a 

Llāh. Che Allāh جل جلاله ci protegga; che siamo protetti dal male del nostro ego, dal 

male di shayṭān e da ogni male, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله aiuti la Ummah di 
Muhammad. Poiché viviamo negli ultimi tempi, tutti sono sotto il comando del 
proprio ego. “Benvenuto, cosa possiamo fare per te oggi? Quello che ordini, sì, lo 
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faremo. Facciamo questa buona azione.” “No, non farla.” “Va bene, non la 
facciamo.” “Facciamo questa cattiva azione.” “Facciamo anche questa.” 
“Commettiamo questo peccato.” “Va bene, facciamo anche questo.” Dicendo “va 
bene” a tutto ciò che l’ego dice, la ’Ummah di Muhammad, questa Ummah degli 
ultimi tempi, è diventata sottomessa al proprio ego dalla mattina alla sera; 
qualunque cosa dica l'ego, loro rispondono: “siamo al tuo servizio, lo faremo.” 

Che Allāh جل جلاله ci aiuti. Che Allāh جل جلاله aiuti tutti noi e ci mandi il sāhib. Che Allah جل جلاله 

salvi tutti noi, la Ummah di Muhammad, da questi mali, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
11 Luglio 2026/ 26 Muharram 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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