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IL PENTIMENTO PURIFICA L’UMANITÀ  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

رِينَ  ابِينَ وَيحُِبُّ الْمُتطََه ِ َ يحُِبُّ التَّوَّ  إِنَّ اللََّّ

 ‘InnaAllāha Yuĥibbu At-Tawwābīna Wa Yuĥibbu Al-Mutaţahhirīna’, ‘In verità Allah 
ama coloro che si pentono e coloro che si purificano.’ (Corano 02:222). Ṣ adaqa Llāhu l-

‘Aẓīm.  

Allāh ‘Azza wa-Jalla ama coloro che si pentono e si purificano. Perciò, il livello di 

coloro che si pentono in modo che Allāh جل جلاله perdoni i loro peccati è elevato. Il 

nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: 

ابوُنَ   كُلُّ ابْنِ آدمََ خَطَّاءٌ وَخَيْرُ الْخَطَّائِينَ التَّوَّ

“Ogni figlio di Adamo commette peccati, e i migliori tra coloro che peccano sono coloro che si 
pentono.” 

Questo significa che l’umanità commette molti errori e molti peccati. Il nostro 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Allāh جل جلاله ama coloro che si pentono.” 
Le persone commettono errori e peccati dalla mattina alla sera, consapevolmente 
o inconsapevolmente. Non passa certamente nemmeno un’ora senza che una 
persona commetta un peccato. Perciò, il pentimento purifica questi peccati, senza 

lasciare nulla. Finché non si violano i diritti degli altri, Allāh جل جلاله perdonerà 
sicuramente i peccati e gli errori commessi. 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Anch’io dico 
‘AstaghfiruLlāh’ settanta volte.” I Compagni dissero: “Tu non hai peccati.” I 

Profeti sono infallibili; non commettono peccati. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam disse: “Lo faccio in modo di essere tra i riconoscenti. Non dovrei 

essere forse un servitore riconoscente?” Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-
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sallam fece questo per tutta la sua vita e nelle sue azioni poiché fosse una lezione e 
un esempio per noi. Perciò, il pentimento e la richiesta di perdono alleviano il 
peso dei peccati di una persona, portandole sollievo. Dovremmo pentirci al 
mattino, a mezzogiorno e alla sera; pentirsi e chiedere perdono in ogni momento è 
molto importante. Per questo, dopo le cinque preghiere quotidiane, subito dopo il 

farḍ, ci pentiamo e chiediamo perdono tre volte. Dopo quel peso viene sollevato 

e, se Allāh جل جلاله vuole, continuiamo il nostro cammino. Gli angeli attendono per 
registrare immediatamente il peccato. Se il pentimento avviene prima che venga 

registrato, con il permesso di Allāh جل جلاله, quel peccato viene cancellato. I peccati 
sono un peso, un’oscurità; causano ogni tipo di danno alle persone. Perciò, Allāh 
‘Azza wa-Jalla disse: 

 َ رِينَ إِنَّ اللََّّ ابِينَ وَيحُِبُّ الْمُتطََه ِ   يحُِبُّ التَّوَّ

“In verità Allah ama coloro che si pentono e coloro che si purificano.” (Corano 2:222). 

 La purezza è sia una purificazione fisica, come l’abluzione (wuḍū’) e il ghusl, sia 
una purificazione spirituale. Perciò, quando una persona si pente, si realizza la 
purificazione spirituale. In questo modo, veniamo purificati dai peccati che 

abbiamo commesso. Diventiamo tra coloro che Allāh جل جلاله ama, tra i Suoi  جل جلاله
amati servitori. L’amore di Allāh جل جلاله per un servotore è la più grande benedizione. 

Grazie ad Allāh جل جلاله per averci posti su questa via. Che Allāh جل جلاله renda questa 

benedizione duratura e conceda guida agli altri, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله 

protegga tutti noi dal male di shayṭān. Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Sono stati recitati khatm del Corano, Yāsīn, tahlīlāt, tasbīḥāt, ṣalawāt e Dalā’il al-

Khayrāt. I nostri fratelli da tutto il mondo li hanno letti. Che Allāh جل جلاله accetti tutte 
le buone azioni che hanno compiuto. Li offriamo tutti all’anima del nostro Profeta 

ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, alle anime della suoi Ahl al-Bayt e dei ṣaḥābah. Alle 

anime di tutti i Profeti, degli awliyā’, degli aṣfiyā’ e degli Shāyikh. Alle anime dei 
nostri antenati. Alle anime degli uomini e delle donne credenti, dei musulmani e 
delle musulmane. Che venga il bene e scompaia il male. Per la felicità in questa vita 
e nell’Aldilà, in shā’a Llāh. Che tutti noi rimaniamo saldi, in shā’a Llāh. Che 

possiamo essere tra i servitori amati di Allāh جل جلاله, in shā’a Llāh. Āmīn. Āmīn. Wa al-

ḥamdu liLlāhi Rabb il-‘Ālamīn. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
10 Luglio 2026/ 25 Muharram 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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