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我们的先知صلى الله عليه وسلم是如何生活的？

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

我们先知（愿主福安之）的奇迹不胜枚举。他（愿主福安之）所言所行的
一切，对我们而言都是圣行。效法、效仿他صلى الله عليه وسلم，将在真主جل جلاله御前为一个人赢

得报酬。因此，一个人的品级会因此提升。尊崇我们的先知（愿真主赐福他并
赐他平安）是每个人的义务。你越是尊崇我们的神圣先知صلى الله عليه وسلم，你将获得的回报
就越多。有时你会好奇：“我们的先知（愿主福安之）及其同伴们是怎样生活
的？”正因如此，才有了相关著作；这些著作以《Shamā'il al-Sharīf》（《高
贵的品格》）为题，描述了我们先知（愿主福安之）的生活与品格。前几天我
们听到了一个关于此的圣训。这个圣训意义重大。我们的先知（愿主福安之）
说，蒙福的圣门弟子们传述道：“我们完成了晨礼。我们的先知（愿主福安
之）登上了讲坛。“他（愿主福安之）一直讲道直到晌礼。他（愿主福安之）
说出了美妙的话语，”他们说。他们说：“晌礼时，我们的先知（愿主福安之）
从讲坛上走下来。他（愿主福安之）带领大家做了晌礼，然后再次登上讲坛，
一直讲道直到晡礼。美妙的话语以同样的方式从他（愿主福安之）那蒙福的口
中流淌而出。”到了晡礼时间，他صلى الله عليه وسلم走下讲坛并领拜。之后，他صلى الله عليه وسلم再次登上讲
坛，一直讲道直至昏礼。领完昏礼后，他صلى الله عليه وسلم以同样的方式继续讲道，直至宵
礼。”听到这些，人们便明白，这绝非普通人所能为。也就是说，在那时，在
我们先知（愿主福安之）的面前，在那些讲道中，我们的先知（愿主福安之）
描述了这个世界从始至终的一切，以及后世中的一切。圣门弟子们说：“能背

诵的就背诵了，能记住的就记住了。”当然，伟大尊荣的真主将必要的内容铭
刻在圣门弟子的心中。先知（愿主福安之）解释了那些无需传述的内容，以便
仅让在场的人聆听并见证这些奇迹。当然，在那几个小时里，没有食物，没有
饮料，也没有其他任何东西。仅仅因为他们身处我们先知（愿主福安之）的福
泽之中，圣门弟子们心中便没有丝毫对饮食的念想。当时，在先知（愿主福安
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之）的面前，圣门弟子们一无所缺。因为那是一次灵性聚会。身体的一切世俗
需求，都由那份灵性满足了。

因此，正如我们所说，我们先知（愿主福安之）的奇迹不胜枚举。这是其
中之一。那种美妙——置身于我们先知（愿主福安之）的面前——远胜于食物、

饮品以及其他一切。与此同时，先知之职意味着预言未来。我们的先知（愿主
福安之）逐一描述了从当今时代到天堂与火狱之间将要发生的一切。当然，如
果当时将这一切都记录下来，一切都会一目了然。但伟大尊荣的真主只启示祂
。不愿让我们知道的内容جل جلاله希望我们知道的内容，并让我们遗忘祂جل جلاله

感谢真主جل جلاله，我们先知（愿主福安之）告诉我们的每一件事，都是为了
我们的利益和福分；他صلى الله عليه وسلم的所有言语、圣训和行为都是圣行。如今，有时那些
自以为聪明的人会站出来说：“圣行是这样，或是那样；这些是圣行，那些则
不是。”我们先知（愿主福安之）所说所做的一切都是圣行。能够践行这些的
人是多么幸运啊！因为在末世，践行圣行的人将获得一百位殉道者的报酬。恶
魔不希望你们获得这份报酬。因此，它会在人们心中播下怀疑的种子，使他们
说：“这是圣行，那不是圣行。”我们先知（愿主福安之）所说所做的一切都是
圣行。效仿他（愿主福安之）是一大福分。愿真主جل جلاله赐予我们遵循这条道路
的机会。我们的举意是，在真主جل جلاله的意欲下，尽可能多地践行他صلى الله عليه وسلم的圣行。
愿真主جل جلاله接受我们的善行。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 7月 9日 / 1448年 1月 24日

晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


