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I PROCRASTINATORI SONO PERDUTI 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse:  

 هلك المسوفون

“Halaka l-musawwifūn”, “Coloro che procrastinano sono certamente perduti.” 

Ṣadaqa RasūluLlāh fī mā qāl aw kamā qāl. Egli صلى الله عليه وسلم disse: “Coloro che dicono: ‘Lo 

farò, lo farò più tardi’, sono perduti.” Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-
sallam intendeva che, quando si tratta di una buona azione, non bisogna 

rimandarla a dopo. Se dite: “Lo farò più tardi”, Allāh جل جلاله sa cosa accadrà. Questo 
diventa un’abitudine col tempo. Dire: “Lo farò, lo farò dopo, lo farò tra un po’, 
poi mi alzerò, poi andrò”, non finisce mai. E le buone azioni che potrebbero 
essere compiute rimangono incompiute. 

Per cui, secondo le benedette parole del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-

sallam, quando avete l’opportunità, non rimandate a dopo. Egli صلى الله عليه وسلم disse: “Non 
rimandate a domani ciò che potete fare oggi.” Non è certo che il domani arrivi. 
Quando la procrastinazione diventa un’abitudine per le persone, porta alla pigrizia. 

Shayṭān gli impedisce di fare il lavoro che vogliono compiere e le buone azioni 
che desiderano realizzare. Vi dice: “Lo farete prima o poi, lo farete dopo, 
prima guardate altre cose, siete stanchi, andate a dormire, c’è tanto tempo per 
questo, non abbiate fretta”, la vita delle persone spesso passa senza che facciano 
nulla. Pensano di fare molte cose, ma alla fine non fanno niente. 

Perciò, è meglio che una persona faccia tutto immediatamente, finché ha la forza 
ed è lucida. Che si tratti di una questione mondana o dell’ākhirah, quando si 
presenta l’opportunità, non si deve rimandare nulla. Poiché, come abbiamo detto, 
non è certo quanto tempo di vita Allāh ‘Azza wa-Jalla vi abbia concesso. Potreste 
dire: “Lo farò dopo, tornerò più tardi”, ma non è garantito che il domani arrivi. 
Per cui, quando avete l’intenzione di fare qualcosa, fatela 
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 subito. A volte, naturalmente, l’opportunità non si presenta; questo è un altro 
discorso. Ma se l’opportunità c’è, non rimandate, non lasciatela per dopo. 

Un grande studioso—il cui nome ora non ricordo—fu interrogato: “Come hai 

acquisito così tanta conoscenza?” Egli rispose: “Ho sentito questo ḥadīth sharīf, e 
da allora non ho mai rimandato nulla.” Così divenne un uomo di conoscenza. 
Milioni, miliardi di musulmani hanno beneficiato da lui. Era un grandissimo 
studioso, ma al momento non ricordo il suo nome. Acquisì conoscenza grazie a 

questo ḥadīth sharīf, e le persone beneficiarono di lui. Che Allāh جل جلاله ci protegga 

dalla pigrizia. Che Egli جل جلاله non ci dia l’abitudine di rimandare ciò che possiamo 

fare, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله conceda a tutti noi salute e benessere, e ci renda 

capaci di compiere buone azioni, in shā’a Llāh. Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
05 Luglio 2026/ 20 Muharram 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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