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如何应对无知之人

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

اًماَلَس اوُلا َق َنوُلِهاَجْلا ُمُهَبَطاَخ اَذِإَو

“当愚人以恶言伤害他们的时候，他们说：‘祝你们平安。’”（《古兰经》
25:63）伟大真主的真言。在《古兰经》中，伟大尊荣的真主对祂جل جلاله所爱并引

导的仆人们说，当无知之人用荒谬之言对他们说话时，‘不要理会他们。’真主

说：‘切勿与他们纠缠。’因为无论他们如何努力，其目的并非求知，而是纯جل جلاله
粹为了造成伤害。他们试图用言语贬低对方，诱使对方开口回应，从而引发冲
突，使人们相互对立。正因如此，伟大尊荣的真主说：“不要过多地与无知者

纠缠。”无论你如何解释，无知者都不会理解；若他们能理解，情况便会不
同。但无知者毫无逻辑可言；他们所言与真理毫无关联。他们听闻某些传言，
便将其内化，仿佛那是针对你的铁律。他们会以最恶劣的方式侮辱你，并做出
各种恶行。

因此，不要与无知者纠缠。完全不要理会他们。因为你的境界很高。没有
必要降到他们的低级水平。即使你这样做了，对你也没有好处。如果你能通过
降到他们的水平而获得些什么，那就去做吧，但事实并非如此。如果他们不是
那种能讲道理的人，就保持沉默、离开，或者转移话题。和那些不接受真理的
人继续争论是毫无意义的。你延长对话，他们也会继续纠缠，结果只会让更多
的罪过发生。而你自己也只会因此变得灰心丧气、意志消沉。

因为伟大尊荣的真主最知情，祂جل جلاله向我们指明了这条道路。简而言之：
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不要过多地与无知者纠缠。世上充斥着无知之人。他们手中拿着这些电子设
备，正因这些设备，他们自以为无所不知。他们根本不把对方的话当回事。因
此，没有必要让自己疲于奔命，徒劳地努力。如果你对话的对象并非无知之
徒，他们本会过来坐下，与你私下讨论他们所说的话。但他们的意图并非为了
学习，而是为了折磨和伤害他人。因此，最好的应对方式就是远离他们。如果
你不予理会，他们就会发狂、神志不清，并怒不可遏。这就是为什么你必须远
离任何疯狗。如果你与他纠缠并试图说服他，他会伤害你，这对你来说也是件
坏事。愿真主جل جلاله保护我们免受邪恶侵害。

有时，保持沉默并克制自己并不容易。因此，最好的做法是保持沉默、转
身离开、避免交锋，或者转移话题。因为无知之人无处不在；没有必要特意去
寻找他们。无知之人无处不在；这个世界上充斥着比你所能想象的还要多的无
知之人。愿真主جل جلاله赐予他们智慧与明辨力，愿他们变得明智。愿真主جل جلاله保

护我们免受自性之恶的侵害。

成功来自真主。颂念开端章。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


