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QUALE DHIKR DOVREMMO RECITARE OGNI GIORNO?

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismil .lahi r-Rahmani r-Rahim:
L 55830 Al s dbs

(Corano 07:180). ‘Wa li-Llahi l-asma’u l-husna fad‘chu biha’, ‘Ad Allah
appartengono i nomi piu belli: invocateL.o con quelli.” Allah ‘Azza wa-]Jalla ha
novantanove Nomi. Il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse:
“Recitateli.” Egli # disse anche: “Chi li memorizza o li recita entrera in Paradiso.”
Sicuramente, Allah ‘Azza wa-Jalla ha molti Nomi, ma novantanove Nomi sono
stati rivelati alla Ummah del nostro Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam. E molto
buono se li recitiamo ogni giorno. Cosi, otterremo la buona notizia del nostro
Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam per il Paradiso, in sha’a Llah. “Entrerete in
Paradiso”, disse il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam.

Sicuramente, a volte le persone si chiedono: “Quale Nome dovremmo recitare?”
Nella tarigah, c’¢ il dovere di recitare “Ya Wadud” trecento volte al giorno.
Recitarlo ¢ buono. Accresce 'amore tra le persone. Il male non verra dalle
persone. Il Nome “Wadud” ha significati come familiarita e amore. Ha molti
significati; 1 Nomi di Allah ‘Azza wa-Jalla hanno significati infiniti. Grazie ad Allah
36 Mawlana Shaykh Nazim ce lo ha raccomandato. Coloro che sono nella tarigah
dovrebbero recitarlo.

Poi, ci sono anche altri Nomi. Per coloro che chiedono: “Quale dovremmo
recitare?”, dovreste recitare e fare dhikr di tutti i novantanove Nomi una volta al
giorno. La barakah viene dai bellissimi e benedetti Nomi di Allah #&, e ogni tipo di
bene raggiunge le persone. Una persona che ¢ con Allah #&, ogni tipo di bene si
manifesta su di lei, ottiene il bene e si allontana dal male.

Che Allah 26 mantenga il Suo #&dhikr costante nei nostri cuori, in sha’a Llah. Che
Allah 25 lo conceda a coloro che non lo recitano. Poiché oggi le persone non

www.mawlanasultan.org



http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/

na;;aﬂ' ,;ﬁ‘f'“. R e u?s'

DX/ 26 )\\v;& AV PO N .a&. .)w- .»& .}\v\.t‘k 1'.

Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

conoscono né religione, né I'iman, né il Profeta, né Allah ‘Azza wa-]alla. Vivono
vite vuote. Oltre a se stessi, trascinano

anche altri in questo vuoto dicendo: “Non ¢’¢ nulla.” Non sono consapevoli degli
immensi benefici che una persona riceve semplicemente menzionando uno dei
Nomi di Allah 8. La luce riempira il loro cuore e volto, la loro vita diventa belle e
piene di barakah. Che Allah % non ci privi di questa benedizione, e che Egli 3 la
conceda a coloro che ancora non lo recitano, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
01 Luglio 2026/ 16 Muhatram 1448
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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