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WELKE DHIKR MOETEN WE DAGELIJKS RECITEREN? 
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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni 
r-rajīm (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan). 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm (In de naam van Allah, de meest 
Barmhartige, de meest Genadevolle). Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā 
Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn (En vrede en 
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de 
Eersten en de Laatsten). Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi 
Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-
Fa’iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad (O 
Boodschapper van Allah, help! O meesters, gezellen van de 
Boodschapper van Allah, help! O onze sjeiks, toestemming, o Sheikh 
‘Abdu Llāh al-Fa’iz ad-Dāghistānī, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Hulp!). Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah (Onze weg is 
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap). 
  
 

BismiLlahi r-Rahmani r-Rahim: 
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(Koran 07:180). ‘Wa li-Llāhi l-asmā’u l-ḥusnā fad‘ūhu bihā’, ‘En aan Allah (جل جلاله)  

behoren de Schone Namen toe, dus roep Hem ermee aan.’ Allah (جل جلاله) Azza wa-

Jalla  
heeft negenennegentig namen. Onze Profeet (صلى الله عليه وسلم) zegt: "Reciteer ze." Hij (صلى الله عليه وسلم) 

zei  

ook: "Wie ze onthoudt of reciteert, zal het Paradijs binnengaan." Natuurlijk  
heeft Allah (جل جلاله) Azza wa-Jalla veel namen, maar negenennegentig namen zijn  

nedergezonden aan de Ummah van onze Profeet (صلى الله عليه وسلم). Het is heel goed als we ze  

elke dag reciteren. Zo bereiken we de belofte van onze Profeet (صلى الله عليه وسلم) voor het  

Paradijs, in sha’a Llāh. "Je zult het Paradijs binnengaan", zegt onze Profeet  
 .(صلى الله عليه وسلم)

 

Natuurlijk vragen mensen zich soms af: "Welke naam moeten we reciteren?" In 
de  
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tariqah hebben we de plicht om dagelijks driehonderd keer "Ya Wadud" te  
reciteren. Dit reciteren brengt goeds, want het vergroot de liefde tussen  

mensen. Er zal geen kwaad van mensen komen. De naam "Wadud" betekent 
onder meer  

vertrouwdheid en liefde. Natuurlijk heeft het veel betekenissen; de namen van  
Allah (جل جلاله) Azza wa-Jalla hebben oneindige betekenissen. Dank aan Allah (جل جلاله),  

Mawlana Shaykh Nazim heeft ons dit aangeraden. Degenen in de tariqah 
moeten dit  

reciteren. Natuurlijk zijn er ook andere namen. Voor degenen die vragen: 
"Welke  

moeten we reciteren?", je moet alle negenennegentig namen één keer per dag  

reciteren en er dhikr van maken. Barakah komt van de gezegende en schone 
namen  
van Allah (جل جلاله), en alle soorten goedheid bereiken de mens. Een persoon die met  

Allah (جل جلاله) is, zal alle soorten goedheid op zich zien neerdalen, hij bereikt het  

goede en blijft weg van het kwaad. 

 
Moge Allah (جل جلاله) Zijn ( جل جلاله) dhikr constant in ons hart houden, in sha’a Llāh. Moge  

Allah (جل جلاله) dit schenken aan degenen die het niet reciteren. Vandaag de dag  

kennen mensen geen religie, geen iman, geen Profeet (صلى الله عليه وسلم) en geen Allah (جل جلاله) 

Azza  
wa-Jalla. Ze leiden een leeg leven. Behalve zichzelf sleuren ze anderen mee in  

deze leegte omdat ze beweren dat er niets is. Ze weten niet welke enorme  
voordelen een mens al krijgt door slechts één van de Namen van Allah (جل جلاله) uit 

te  
spreken. Licht vult hun hart en gezicht, hun leven wordt mooi en vol barakah.  
Moge Allah (جل جلاله) ons deze zegen niet ontnemen, en moge Hij (جل جلاله) het schenken 

aan  

degenen die het nog niet reciteren, in sha’a Llāh. 
 
Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 


