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NEFIS: EN BUYUK DUSMANIMIZ
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Buytk Seyh Efendi, Seyh Abdullah Dagistani Hazretleri derdi ki: “Insanin dért tane
diismani var.” Ister insan olsun, ister Miisliiman. Insan Miisliman olmadiktan sonra
disman fark etmez. Bu manevi dismanlardir. Maddi degil, manevi olan bu dismanlar:
nefis, diinya, heva ve seytandir, diyor. Yani seytan en sonda gelir. Seytan, bu dismanlarin
en hafifidir. Nefis ise en biyiik dismandir, en basta o gelir. Peygamber Efendimiz
sallAllahu aleyhi ve sellem buyuruyor ki: “clusias Gm (A dudi 928 227 “A’da edevy
nefsiike’I-leti beyne cenbeyk.” “Icindeki nefis, senin en biiyiik diismanindir” diyor.
Duismana yardimet olmamak lazim. Diismanin istedigini yapmamak lazim. “Sen benim
dismanimsin ama sana hizmet edeyim” dersen, bunun sonu gelmez. Ne verirsen ver
doymaz. “Daha var mi?” der. Tipki cehennemin dedigi gibi: “&3 (x4 J&”, “Hel min
mezid?” (Kur’an 50:35). “Daha var mi, daha var m1?” der; icine ne kadar atarsan at,
dolmak bilmez. Iste nefis de boyledir, dedigimiz gibi, verdik¢e daha ¢ok ister. Ne kadar
kotilik yapsan doymaz, “Daha fazla, daha fazla ver” der.

Gunumuzin en buytk kottlukleri ise alkol ve uyusturucudur. Simdi cok, Allah %
muhafaza etsin. Nefis ister, taviz verirsen ufaktan baslar, sonra “Daha da ver, daha da ver”
der, hic durmaz. Peki, bunun ilact nedir? Onu daha kiiciikken dldiireceksin. Onun basini
ezeceksin. Diismanin bagint ezeceksin. Istedigini vermeyeceksin, ona taviz vermeyeceksin.
Bazen gelip anlatiyorlar: “Cocuk kétii bir aliskanlik edinmis, bu maddelere miiptela olmus,
iciyor. Ne yapacagiz?” diye soruyorlar. Para vermeyeceksiniz. Para vermezseniz bulamaz,
alamaz. Ama “Olmaz” diyorlar, “Eve zarar verir, bizi déver.” O da “Nasil olsa bunlar
benden korkuyor” deyip daha ¢ok tstlerine gidiyor. Onun icin, bastan hi¢ taviz vermemek
lazim. Bu illetten kurtulmak isteyen kisi ailesine sunu soylesin: “Ne kadar aglarsam
aglayayim, sizlanayim, kendimi yerden yere atayim; bana asla para vermeyin.” Ciinki bu
illet parasiz olmuyor. Surekli para istiyor. Para vermezseniz, bu durum onu bir nebze
olsun durdurabilir ve kurtarabilir.

Gegenlerde biri geldi, o da kumara miiptela olmus. Kumar 6tekilerden daha beterdir, N
Allah % muhafaza etsin. Kumar oynayan kisi de kurtulmak icin ailesine séyle demeli: 28
“Bana hicbir sekilde para vermeyin.” “Etrafa haber verin; 'Ben kumarciyim, ben bu kétt /) T
maddelere bagimliyim’ deyin.” “Bu illetlerden kurtulabilmem i¢in bana yardim maksadiyla Y& v
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kesinlikle para veya baska bir sey vermeyin” desin. Bu, en azindan bir nebze fayda saglar.
Yavas yavas Allah’in ¥ izniyle, niyetine gore Allah ¥ da kurtarir insaAllah.

Dedigimiz gibi, nefis birinci dismandir. O diismana hizmet etme! Dismant
sevindirme! Diisman senin eline diissiin, sen onun eline disme. Eger nefis denilen o
diigmant yola getirirsen, en biiyiik mertebelere yiikselirsin. Insan mertebesine yiikselirsin.
Ama ona hizmet edersen, en asagilik hayvandan bile daha asagi bir mahluk olursun. Allah
% muhafaza etsin.

Bu zamanda kéttlik yapma imkani ¢ok fazla, eskiden boyle seyler yoktu. Eskiden
mesela bizim yasadigimiz yerde, Allah % rahmet eylesin, bir tane miptela vardy; ondan
baska icen yoktu. Alkol iciyordu, baska bir madde kullanmiyordu. Simdi baksaniz her taraf
alkolin bin beteriyle dolu; uyusturucu maddeler sunlar, bunlar her yeri sarmis. Allah %
yardim etsin, Allah ¥ muhafaza etsin, miptelalari da kurtarsin insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
30 Haziran 2026 / 15 Muharrem 1448
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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