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Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

BiR SAATLIK TEFEKKURUN ONEMI
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem buyuruyor:
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“Tefekkiir saat hayrun min ‘ibadati seb’ine sene,” ev kema kal. Peygamber Efendimiz
sallallahu aleyhi ve sellem , "Bir saat tefekkiir etmek, dusinmek, yetmis sene ibadet
etmekten hayirlidir." buyuruyor. Ciinkd insanlar, yaptiklarint hi¢ distinmeden yapatlar.
Ister ibadet olsun, ister diinya isleri olsun; biitiin hayatlart boyunca bir seylerin pesinde
kosturup “bunu yapacagiz” diye ugrasirlar. Halbuki bu hayirli degildir, hi¢bir faydast
olmayan bir seydir. Onun i¢in, o yetmis sene bosu bosuna ge¢mis olur.

Cunki bu zamanin insanlarinda daha da fazladir. Bu zamanin insanlari iyicene ahireti
unutturmustur. Distinmeye vakitleri bile yoktur. Oradan oraya kostururlar, bos vakitleri
olunca da lizumsuz seylere bakar, lizumsuz islerin pesine diserler. Kendilerine fayda
saglamayan seyler yaparlar. Zarar veren insanlarin pesinden kosar, onlart yiiceltir ve onlara
tazim ederler. Halbuki akli basinda olup da bir disiinse, dogru yolu bulacaktir. O bir
saatlik tefekkiirle hayatint kazanmis olur. Hem dunya hayatini hem de ondan daha miithim
olan ahiret hayatini kazanmis olur. Oteki tiirlii, bir beygir gibi durmadan kosturur durut,
hicbir seye vakti olmaz. “Ayni yolda kosturuyorum, demek ki bir yere varacagim,” diye
zanneder. Fakat en sonunda, vardigt yerin bombos oldugunu ve orada higbir sey
olmadigini goriir.

Onun icin, tefekkir edip; “Yaptiklarimda Allah Azze ve Celle’nin rizasi var mi, yok
mu? Allah Azze ve Celle’nin sevdigi seyler mi, degil mi?” diye diistinmek insana hayatint
kazandirir. Bunu yapmayan ise hayatini kaybeder. Olenler i¢in “Hayatini kaybetti,” detler;
asil hayatint kaybeden, tefekkiir edip dogru yolu bulmayan insandir. Tefekkiir edip dogru
yolu bulanin hayati ise kaybolmaz; o yalnizca ahirete irtihal etmis olur. Disinmeyen, sirf
kosturup da at gozliigh takmis bir beygir gibi saga sola bakmayan insan ise hayatini ve her
seyini kaybetmis olur. Allah ¥ muhafaza etsin.
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Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

Onun icin, Allah Azze ve Celle insana akil ve fikir vermistir; tefekkiir edin. Insanin
Allah’in azametine ve Peygamber Efendimiz’e sallallahu aleyhi ve sellem olan hiirmet ve
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muhabbetine ¢ok dikkat etmesi lazimdir. Allah ¥ uyaniklik versin; dogru yoldan ayirmasin,

koti yollara saptirmasin bize insaAllah.
Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
28 Haziran 2026 / 13 Muharrem 14438
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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