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ВАЖНОСТЬ ОДНОГО ЧАСА РАЗМЫШЛЕНИЯ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Наш Пророк, صلى الله عليه وسلم, говорит:  

سَنَةَ َسَبْعِينَََعِباَدةَََِمِنََْخَيْرَ َسَاعَةَ َتفََكُّرََ  

«Тафаккяра са‘атин хайрун мин ‘ибадати саб‘ина сана». Ав кама к̣а̄л. Наш 

Пророк, صلى الله عليه وسلم, говорит: «Один час созерцания и размышления лучше, чем семьдесят 
лет поклонения». Это потому, что люди действуют не думая. Будь то поклонение 
или мирские дела, они проводят всю свою жизнь в погоне за вещами, стремясь 
достичь их. Однако это нехорошо; это то, что не приносит пользы. Поэтому эти 
семьдесят лет становятся потраченными впустую.  

Это ещё более распространено среди людей нашего времени. Люди этого 
времени полностью забыли о Вечной жизни. У них даже нет времени думать. Они 
спешат с места на место, а когда у них появляется свободное время, они смотрят на 
ненужные вещи и занимаются бессмысленными занятиями. Они делают то, что не 
приносит им пользы. Они бегают за людьми, которые приносят им вред; они 
возвеличивают их и оказывают им почтение. Но если бы они были рассудительны 
и поразмышляли, они нашли бы правильный путь. С помощью одного этого часа 
созерцания они выиграли бы свою жизнь. Они выиграли бы и свою мирскую 
жизнь, и, что важнее, жизнь Вечную. В противном случае он бегал бы без 
остановки, как лошадь, не имея времени ни на что. Он думал бы: «Я бегу по одной 
и той же дороге, значит, я должен куда-то прийти». Но в конце он увидел бы, что 
место, куда он прибыл, было пустым и там ничего не было.  

Поэтому созерцание и размышление: «Удовлетворяют ли мои действия Аллаха 
‘Азза ва-Джалля или нет? Являются ли они тем, что Аллах ‘Азза ва-Джалля любит 
или нет?» — спасает жизнь человека. Тот, кто не делает этого, теряет свою жизнь. 
Люди говорят об умерших: «Он потерял свою жизнь»; но тот, кто действительно 
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теряет свою жизнь, — это тот, кто не созерцает и не находит правильного пути. 
Жизнь того, кто созерцает и находит правильный путь, не теряется; он перейдёт в 
вечность. Тот, кто не думает, кто только бегает и смотрит по сторонам, как лошадь 

с шорами, теряет свою жизнь и всё остальное. Да защитит нас Аллах جل جلاله.  

Поэтому Аллах ‘Азза ва-Джалля дал человеку ум, разум и рассудок; 
Размышляйте. Человечество должно обращать пристальное внимание на Величие 

Аллаха ‘Азза ва-Джалля и на честь и любовь к нашему Пророку, صلى الله عليه وسلم. Да дарует нам 

Аллах جل جلاله бдительность; да не отделит Он جل جلاله нас от правильного пути и да не сведёт 
Он нас с пути благого и сохранит от пути дурного, ин ша’а-Ллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   28 Июня 2026 г. / 13 Мухаррам 1448 г. 
   المُحَرّم  .١٣.٠١.١٤٤٨                                                   
                                                   Молитва Фаджр, дерга Акбаба, Стамбул 
 


