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ДОБРОДЕТЕЛИ НОЧНОЙ МОЛИТВЫ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

 إنَِّ ناَشِئةََ اللَّيْلِ هِيَ أشََدُّ وَطْئاً وَأقَْوَمُ قِيلً 

 (Коран, 73:06). «Инна на́шиата-ль-ляйли хийя аша́дду ватъан ва акъва́му къиля ́». 
«Воистину, подъём ночью (для молитвы Тахаджжуд) очень труден, но наиболее 
действенен для управления (душой) и наиболее подходит для (постижения) Слова 

(Аллаха)». Садакъа Лла́ху-ль-Азы ́м. 

Аллах ‘Азза ва-Джалля говорит, что ночное время более могущественно и 

действенно для поклонения. Наш Пророк, салля ́ Лла́ху ‘аляйхи ва-саллям, сказал, 
что поклонение, совершаемое ночью, гораздо более принимаемо, чем поклонение, 

совершаемое днём. Наш Пророк, салля ́ Лла́ху ‘аляйхи ва-саллям, сказал: «Кто 
совершит два рак’ата ночью, тот получит награду за совершение тысячи рак’атов 
днём». Пробуждение незадолго до утренней молитвы (Фаджр) и совершение даже 
двух рак’атов молитвы Тахаджжуд приносит ту великую награду. Конечно, можно 
совершить и больше; например, молитву омовения, молитву благодарности (шукр), 

Тахаджжуд, а затем молитву спасения (наджат). Благодарность Аллаху جل جلاله за то, что 
эти молитвы являются для нас средством приближения к Аллаху ‘Азза ва-Джалля. 

Алла́х ‘Азза ва-Джалля говорит в хадисе Кудси: «Мой раб приближается ко Мне 

через добровольное поклонение (нафиля)». Алла́х ‘Азза ва-Джалля говорит: «Чем 
ближе раб приближается ко Мне, тем больше Я становлюсь его языком, которым 
он говорит, и его зрением, которым он видит, и его рукой, которой он схватывает». 

Конечно, мудрость Аллаха جل جلاله проявляется в этом человеке. Чем труднее эти акты 

поклонения для твоего нафса (эго), тем больше награды даёт тебе Алла́х ‘Азза ва-
Джалля. Наряду с этим обретается и духовная сила. 
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Поэтому совершение Тахаджжуда и добровольных (нафиля) молитв ночью, 
пока люди спят, является великим благом для тех, кто способен на это. Те, кто 

может это делать, должны благодарить Аллаха جل جلاله и восхвалять Аллаха جل جلاله. Им не 

следует смотреть на других и говорить: «Я делаю это, а они — нет», и унижать их; 

это тоже важно. Не следует забывать, что Алла́х جل جلاله даровал это тебе, и ты 

совершаешь; Он جل جلاله не даровал этого им. Если ты скажешь: «Я сделал это, я 
совершил», — все твои поклонения окажутся тщетными. Поэтому, если ты 

способен совершать свои акты поклонения, благодари и восхваляй Аллаха جل جلاله и 

говори: «Пусть это не уменьшается, а увеличивается. Да защитит меня Алла́х جل جلاله. Да 

укрепит меня Алла́х  جل جلاله в постоянстве и да поможет мне». 

Многие люди говорят: «Мы не можем вставать на молитву Тахаджжуд». Это 
связано как с поздним отходом ко сну ночью, так и с укорочением ночей летом. 
Они думают: «Я немного посплю, а потом проснусь», — и не замечают, как 
наступает утро. Даже если наступило утро, если есть время, они всё равно могут 
встать до восхода солнца и совершить эти акты поклонения. Если же время 
истекает, им следует совершить непосредственно утреннюю молитву (Фаджр), не 
пропуская её времени. 

Как мы уже сказали, даже те, кто никогда не молится, должны постепенно 
начинать молиться, когда только смогут. Молитва очень важна, ибо молитва — это 

столп религии. Также, как мы сказали, наш Пророк, салля ́ Лла́ху ‘аляйхи ва-саллям, 

рекомендовал ночные молитвы как милость для нас. Наш Пророк, салля ́ Лла́ху 
‘аляйхи ва-саллям, часто вставал на ночное поклонение. Ещё до того, как пять 

обязательных молитв были вменены в обязанность, наш Пророк, салля ́ Лла́ху 
‘аляйхи ва-саллям, вставал на ночные молитвы и поклонение. Да поможет нам 

Алла́х جل جلاله и да сохранит эти благие дела постоянными для нас, ин ша’а Ллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
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