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LA VIRTU DELLE PREGHIERE NOTTURNE

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa [-Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
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(Corano73:06). ‘Inna Nashi'ata Al-Layli Hiya "Ashaddn Wat'aan Wa 'Agwamn Qilaan’,
veritd la preghiera della notte ¢ la pin efficace e la pin propizia’ Sadaga Liahu I-‘Azim.

Allah ‘Azza wa-]Jalla afferma che la notte ¢ piu potente e piu efficace per
I'adorazione. Il nostro Profeta salld Llahu ‘alayhi wa-sallam disse che I'adorazione
compiuta di notte ¢ molto piu accetta di quella compiuta durante il giorno. Disse
anche: «Chi prega due rak ‘ah durante la notte ottiene la ricompensa di mille rak ‘ah
durante il giorno.»

Svegliarsi poco prima della preghiera del Fajr e compiere anche solo due rak ‘ah di
Tahajjud comporta una grande ricompensa. Sicuramente, si puo fare di piu: la
preghiera delle abluzioni, la preghiera di shukr, il Tahajjud e poi la preghiera di
najat (salvezza). Ringraziamo Allah &, poiché queste preghiere sono un mezzo
per avvicinarci ad Allah ‘Azza wa-]alla.

Allah ‘Azza wa-Jalla disse in un hadith qudst: «Il Mio setvo si avvicina a Me
tramite le opere supererogatorie (nafilah).» E disse: «Quanto piu si avvicina a Me,
tanto piu lo divento la sua lingua con cui patla, la sua vista con cui vede e la sua
mano con cui afferra.» Cosi, la saggezza di Allah ‘Azza wa-Jalla si manifesta in
quella persona. Quanto piu questi atti di adorazione sono difficili per il proprio
ego, tanto maggiore ¢ la ricompensa che Allah ‘Azza wa-Jalla concede. Si
acquisisce anche forza spirituale.

Percio, alzarsi per il Tahajjud e le preghiere nafilah durante la notte, mentre la
gente dorme, ¢ una grande benedizione per coloro che ne sono capaci. Chi puo
farlo deve ringraziare Allah 3 e lodarl.o. Non deve guardare gli altri dicendo: «lo
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lo faccio, loro now», né disprezzarli. E importante ricordare che Allah & vi ha
concesso questo, mentre ad altri non lo ha concesso. Se dite: «lo ’ho fatton, tutta
la vostra adorazione diventa vana.

Percio, se siete in grado di compiere quest'adorazione, ringraziate e lodate Allah #& %
e dite: «Che non diminuisca, ma accresca. Che Allah 85 ci protegga. Che Allah &
ci mantenga saldi e ci aiuti.»

Molte persone dicono: «Non riusciamo a svegliarci per il Tahajjud.» Questo ¢
‘ dovuto sia al fatto di andare a dormire tardi sia alle notti piu brevi in estate.
B ¢ Pensano: «Dormiro un po’ e poi mi sveglieron, ma prima che se ne accorgano ¢ gia
2 mattino. Anche allora, se ¢’¢ tempo, possono alzarsi prima dell’alba e compiere
questi atti di adorazione. Se il tempo sta per finire, devono eseguire direttamente la
preghiera del Fajr senza lasciarla passare.

Come abbiamo detto, anche coloro che non pregano mai dovrebbero iniziare
gradualmente, pregando quando possono. La preghiera ¢ molto importante,
poiché ¢ il pilastro della religione. Inoltre, il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-

sallam ci ha raccomandato la preghiera notturna come un favore per noi. Egli si
alzava spesso di notte per adorare. Anche prima che le cinque preghiere
quotidiane fossero rese obbligatorie, egli si alzava per la preghiera notturna. Che
Allah % ci aiuti e renda queste buone azioni costanti per noi, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
&8 27 Giugno 2026/ 12 Muharram 1448
: Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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