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MATEM SINIRLARI 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem şöyle buyuruyor: “Helal olan şeyler 

bellidir, haram olan şeyler de bellidir. İkisi arasında bazı şüpheli şeyler vardır, onlara da 
dikkat edin.” Bunu neden söylüyor? Çünkü bazen ibadet zannedilerek yapılan bazı şeyler 
vardır; bunlar aslında ibadet değildir ama insanlara bunları yapmak sünnet yahut farzmış 
gibi gelir. Bunları ibadet zannederek yapan insan, haram işlemiş ve günaha girmiş olur. 
Peki, bu nedir? Matem tutmaktır. Matem iki üç gün tutulur. Her sene tekrar tekrar matem 
tutulmaz. Matem için sürekli ağlayıp feryat etmek doğru değildir. Çünkü bu, Allah’ın جل جلاله 
emridir. Ölüm de haktır, şehadet de haktır. Bunun için senelerce matem tutmak ve bütün 
milleti de bu mateme sürüklemek doğru olmaz.  

Matemi ne için söylüyoruz? Çünkü dün Aşure günüydü; Hazreti Hüseyin’in şehadet 
günü. Bir kısım insanlar var; ağlarlar, dövünürler ve buna benzer şeyler yaparlar. İçimizde 
“Biz de en azından bugün matem tutalım” diye düşünen insanlar olabilir. Bu tamamen 
lüzumsuz ve gereksiz bir şeydir. Eğer matem tutulacak olsaydı, Peygamber Efendimiz 
sallAllahu aleyhi ve sellem’in vefatının ardından bütün sahabeler matem tutardı. Biz onlara 
tabiyiz. Onların gösterdiği yoldan gittiğimiz için biliyoruz ki, Peygamber Efendimiz 
sallAllahu aleyhi ve sellem bunu men etmiştir. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve 
sellem bunu baştan beri yasaklamıştır. Onun yolu bellidir. Bu yüzden kendi kafamıza göre 
böyle adetler çıkarıp bütün milleti peşinden sürüklemek vebaldir, günahtır. Günah 
işleyenler, tövbe istiğfar ettiklerinde kurtulurlar, günahlarından arınırlar. Ancak o günahta 
ısrar edenler, daha büyük bir vebale girmiş olurlar.  

Onun için, Allah’ın جل جلاله emri vaki olduğunda, dediğimiz gibi üç günlük taziye süresi 
vardır; ondan fazlası gerekmez buyuruyor Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve 
sellem. Taziye süresi üç gündür. Daha fazlasına gerek yoktur. Neden? Çünkü insanın 
hayatta yapacağı başka işleri vardır. Bu durumda kendini üzmeye gerek yoktur; “Allah’ın جل جلاله 
emridir, başımızın üstüne” deyip hayata devam edeceksin.  

Allah جل جلاله muhafaza etsin. İyilik yaptığımızı zannederek haram işlemekten bizi korusun. 
İyilik yaptığımızı zannederek boş yere kendimize eziyet edip üstüne bir de günaha 
girmeyelim inşaAllah. Allah جل جلاله muhafaza etsin. Hayatımıza doğru yolda, Peygamber 
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Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem’in gösterdiği o güzel yolda devam edelim inşaAllah. 
Ahirette de ilelebet o sevdiklerimizle, Hazreti Hasan ve Hazreti Hüseyin efendilerimizle 
beraber olmak, onların ve şehitlerin yanında bulunup şefaatlerine nail olmak için Allah جل جلاله 
bizi muvaffak eylesin inşaAllah. Mühim olan da budur. Onların durumu için de, “Allah جل جلاله 
öyle istemiş ve öyle olmuştur” demeliyiz. Böylece makamları daha da yükselmiş, daha yüce 
olmuştur. Ahirette onlarla beraber olabilmek için niyet edip dua edelim inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Okunan hatımlar var, Delail el-Hayrat var, tehlilat, tekbirat, salavatlar var, ne gibi hayır 
hasenat varsa onları Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sellem’e, ali ashabina, 
cümle Enbiya, Evliya, Esfiya, Meşayihler ruhları için, bahusus dünkü Hazreti Hasan ve 
Hüseyin Hazretleri ve rufekaihim, onların beraber olan şehitlerin ruhları için. Cümlemizin 
geçmişleri ruhları için. Mümin, Müminat, Müslümin Müslimat ruhları için. Hayırların 
gelmesi, şerlerin defolması için. Dünya ahiret saadeti için.  

Li-Llahi Teala’l-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
26 Haziran 2026 / 11 Muharrem 1448 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


