
Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

www.mawlanasultan.
org

哀悼的界限

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

我们的先知（愿主福安之）说：“合法之事是明确的，非法之事也是明确
的。“二者之间有些可疑之事；当对此保持警惕。”先知（愿主福安之）为何如
此说？因为有时某些行为打着崇拜的幌子；这些实际上并非崇拜行为，但人们
却将其视为圣行或主命。若有人以为这些是崇拜行为而去践行，便犯了罪，并
将触犯禁令。那么，这指的是什么呢？就是哀悼。哀悼持续两到三天。这并非
每年都要重复进行的仪式。在哀悼期间不断哭泣和哀号是不正确的。因为这是
真主جل جلاله的旨意。死亡是必然的，殉教也是必然的。因此，持续数年哀悼并将
整个民族卷入这种哀悼之中是不对的。

我们为何要提及哀悼？因为昨天是阿舒拉日；那是赛义迪纳·侯赛因殉教

的日子。有些人哭泣、呼号、捶胸，并做出类似的行为。也许我们当中有人会
想：“至少今天让我们哀悼一下吧。”这完全没有必要，也毫无意义。如果哀悼
是必要的，那么在我们先知（愿主福安之）逝世后，所有的圣门弟子都会哀
悼。我们追随他们。正因为我们遵循他们所指明的道路，我们才知道我们的先
知（愿主福安之）曾禁止过这些行为。我们的先知（愿主福安之）从一开始就
禁止了这些行为。他صلى الله عليه وسلم的教诲是明确的。因此，凭自己的想法创造此类习俗，
并拖着整个民族一同陷入其中，这是一种罪过，也是沉重的负担。犯下罪过的
人，只要忏悔并寻求宽恕，就能得到拯救并洗净罪孽。然而，那些执迷不悟、
坚持犯下该罪过的人，将招致更大的罪过。

因此，正如我们所说，当执行真主جل جلاله的命令时，有为期三天的吊唁期；
我们的先知（愿主福安之）说，超过这个期限是没有必要的。守丧期为三天。
没有必要再延长。为什么？因为人一生中还有其他事情要做。无需为此担忧；
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你应当说：“这是真主جل جلاله的定夺，我们顺从它”，并继续过自己的生活。

若主意欲，愿真主جل جلاله护佑我们，愿祂جل جلاله保护我们，免于在自以为行善
时犯下罪过。愿我们不要无谓地折磨自己，也不要在自以为行善时陷入罪恶。
愿真主جل جلاله襄助我们。若主意欲，愿我们继续走在正道上，走在我们的先知
（愿主福安之）所指引的美好道路上。愿真主جل جلاله让我们在后世与所爱之人永

远团聚——赛义迪纳·哈桑、赛义迪纳·侯赛因以及与他们同在的殉道者们——并

获得他们的说情搭救，托靠主。这才是最重要的。对于他们的处境，我们应当
说：“这是真主جل جلاله的定夺，因此便发生了。”由此，他们的品级得以进一步提
升，变得更加崇高。若主意欲，让我们举意并祈求，愿在后世与他们团聚。

成功来自真主。法提哈。

有封印的《古兰经》经文与各苏拉（篇章）；各种赞主词、独一念词及赞
圣词、《代俩伊路里海拉提》等善功被呈送来了。我们将这些善功的回赐献给
我们尊贵的先知（愿主福安之）的灵魂，他的家属与圣门弟子的灵魂；献给所
有的先知、主的密友、虔敬者以及谢赫（真传导师）们的灵魂；特别是那年昨
日殉道的赛义迪纳·哈桑和侯赛因，以及与他们同在的殉道者们的灵魂。献给
我们的祖先和所有信士与穆斯林男女的灵魂。愿善来，愿恶去；求主给我们今
后两世的幸福。

一切为了真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 6月 26日 / 1447年 1月 11日

晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


