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Возвеличивайте то, что возвеличил Аллах جل جلاله 

Ас-саляму ‘аляйкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
А‘узу биЛляхи минаш-шайтанир-раджим. БисмиЛляхир-Рахманир-Рахим.  
Ва с-саляту ва с-саляму ‘аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина валь-ахирин. 
Мадад йа РасулуЛлах, мадад йа садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа машайихина, 
Дастур Мавлана Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагистани, Шейх Мухаммад Назим аль-
Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сухбах ва ль-хайру филь-джам‘иййах. 

БисмиЛляхир-Рахманир-Рахим. 

ال قُلُوبِّ تَق وَى مِّن فَإِّنَهَا اللِّّ شعََائِّرَْ يُعَظ ِّمْ  وَمَن  

«Ва ман ю‘аззим ша‘аира Ллахи фа иннаха мин таква ль-кулюб».  

«А кто почитает обрядовые знамения Аллаха, то ведь это — от 
богобоязненности сердец». (Коран, 22:32). 

Человек, который проявляет почтение к тому, что Аллах جل جلاله возвеличил и 

почтил, является богобоязненным человеком и становится одним из любимых 
рабов Аллаха جل جلاله. Что же относится к тому, что Аллах ‘Азза ва Джалля возвеличил? 

Прежде всего — наш Пророк صلى الله عليه وسلم и его благородные сподвижники, которых Аллах جل جلاله 

возвысил больше всех во всей вселенной. Затем идут благословенные дни, 
благословенные места и виды поклонения. Всё это необходимо почитать и 
возвеличивать. Для каждого такого времени существуют свои особые виды 
поклонения, рекомендуемые (мустахаб) и суннат-дела. Совершать их настолько, 
насколько это возможно, приносит огромную пользу каждому мусульманину и 
каждому человеку. 

В одном хадисе наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал об этих днях: «Тот, кто будет поститься с 

первого по десятый день Мухаррама, достигнет высочайших степеней Фирдауса 
аль-А‘ля в Раю». Поэтому почитание этих дней приносит пользу нам самим. Шукр 
Аллаху جل جلاله, сегодня в нашей стране многие знают об этих днях и почитают их. Но в 

других местах на это смотрят иначе. Людей сбивают с толку вопросами: «Вы что, из 
другой секты?» Однако оживление Сунны, следование Сунне и пребывание на пути, 
который указал наш Пророк صلى الله عليه وسلم, являются величайшими видами поклонения, 

которые может совершать человек. Каждый должен делать это настолько, насколько 
способен. Пусть Аллах جل جلاله простит тех, кто не может. Но в других местах эти 

вопросы искажают. Если ты поступаешь согласно Сунне, люди смотрят на тебя 
странно и говорят: «Он что, шиит? Почему он так делает?» Между тем исполнение 
Сунны нашего Пророка صلى الله عليه وسلم является повелением Аллаха ‘Азза ва Джалля. Следование 
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ей — самый важный путь к тому, чтобы стать любимым рабом Аллаха جل جلاله. Аллах 

‘Азза ва Джалля говорит в Великом Коране: 
 
اللَُّْ يُح بِّب كمُُْ فَاتَبِّعُونِّي اللََّْ تُحِّبُّونَْ كُنتُمْ  إِّن قُلْ     

 
«Куль ин кунтум тухиббуна Ллаха фаттаби‘уни йухбибкуму Ллах».  
«Скажи: "Если вы любите Аллаха, то следуйте за мной, и тогда Аллах полюбит 
вас"». (Коран, 3:31). «Если вы любите Аллаха جل جلاله, то следуйте за мной, и Аллах جل جلاله 

полюбит вас». Если же вы не подчиняетесь ему صلى الله عليه وسلم, не делаете того, что делал он صلى الله عليه وسلم, а 

следуете своему собственному мнению, тогда Аллах جل جلاله сделает вас из числа тех 

Своих рабов, которых Он جل جلاله не любит. Да защитит нас Аллах جل جلاله. И тогда сколько бы 

человек ни поклонялся и что бы он ни делал, всё это не принесёт ему пользы. 

Поэтому, шукр Аллаху جل جلاله, наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал о дне ‘Ашура, что нельзя 

поститься только один день, поскольку иудеи постятся только один день. Поэтому, 
чтобы отличаться от них, следует поститься девятого и десятого, либо десятого и 
одиннадцатого, либо все три дня — девятый, десятый и одиннадцатый. Кто 
пожелает, может поститься все эти дни. В десятый день также совершается намаз в 
четыре рак‘ата. Лучше совершить его до намаза ‘Аср, потому что после наступления 
Магриба начинается уже одиннадцатый день, и день ‘Ашура заканчивается. Этот 
намаз можно совершить с утра до ‘Асра, читая в каждом рак‘ате одиннадцать раз 
суру «Ихлас», а затем обращаться к Аллаху с ду‘а. Также в этот день наш Пророк صلى الله عليه وسلم 

рекомендовал совершить полное омовение (гусль). Тогда, с дозволения Аллаха جل جلاله, 

человек сохранит здоровье на весь год. Это особенно важно сегодня, когда 
существует столько известных и неизвестных болезней. Да защитит нас Аллах جل جلاله. 

Поэтому следует совершить гусль с намерением провести весь год в здоровье и 
благополучии. Таким образом человек исполнит благословенное наставление 
нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. После этого желательно раздать садака, приобрести продукты 

для своего дома и проявить к своей семье доброту и хорошее отношение. Если есть 
возможность, желательно также нанести сурьму (кухль) на глаза. Это необязательно 
должна быть чёрная сурьма — можно использовать и другие полезные средства. 
Всё это относится к благим делам этого дня. И, конечно же, очень важен пост — 
девятого и десятого либо десятого и одиннадцатого числа. Это одно из важных 
наставлений нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. Он صلى الله عليه وسلم сказал: «Если я доживу до следующего года, 

то буду поститься и так». Действительно, в первые годы Ислама обязательный пост 
соблюдался именно в месяце Мухаррам, а затем он был перенесён на месяц 
Рамадан. 
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Поэтому проведение этого благословенного дня в поклонении и молитве 
приносит пользу нам самим. Пусть Аллах جل جلاله благословит эти дни и ночи. Пусть Он 

позволит нам, ин шаа Аллах, насколько мы способны, возвеличивать то, что 
возвеличил Сам Аллах جل جلاله, и дарует нам это. 

Ва мин Аллахи т-Тауфик. Аль-Фатиха. 

Мавлана Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
23 июня 2026 / 08 Мухаррама 1448 
Фаджр-намаз — дергях Акбаба, Стамбул 

 


