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GLORIFICARE CIÒ CHE ALLĀH جل جلاله HA GLORIFICATO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

BismiLlahi r-Rahmani r-Rahim,  

م   وَمَن ن فَإِّنهََا اَللِّّ  شَعَائِّرَ  يعُظَ ِّ ال قلُوُبِّ  تقَ وَى مِّ  

‘Wa man yu’azzim sha’ā’ira Allāhi fa innahā min taqwa l-qulūb’, ‘e chi rispetta i sacri 
simboli di Allah sa che ciò scaturisce dal timore del cuore.’ (Corano 22:32).  

Una persona che mostra rispetto per le cose che Allāh جل جلاله ha onorato ed elevato è 

una persona buona e diventrà una dei servitori amati di Allāh جل جلاله. Quali sono le 

cose che Allāh ‘Azza wa-Jalla ha onorato? Prima di tutto, il nostro Profeta ṣallá 

Llāhu ‘alayhi wa-sallam e i suoi  li ha elevati più di tutti جل جلاله compagni , Allāh صلى الله عليه وسلم
nell’universo; dopo di loro ci sono i giorni benedetti, i luoghi benedetti e le azioni 
da compiere. Tutte queste sono cose da onorare e rispettare. Questi momenti 
hanno atti di adorazione specifici, raccomandati (mustahabb) e sunnah. Compiere 
queste azioni il più possibile è di grande beneficio per ogni musulmano, per ogni 
persona. 

In un ḥadīth, il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse riguardo a questi 

giorni: “Chi digiuna dal primo al decimo giorno di Muḥarram raggiungerà i livelli 
più alti del Firdaus al-A‘lā nel Paradiso.” Per cui, onorare questi giorni è a nostro 

beneficio. Grazie ad Allāh جل جلاله, nel nostro paese oggi ci sono molti che onorano e 
conoscono questi giorni. Ma in altri luoghi questa situazione è vista in modo 
diverso. Confondono le persone chiedendo: “Siete di un’altra setta o cosa?” 
Tuttavia, ravvivare la Sunnah, seguirla e attenersi alla via mostrata dal nostro 

Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam è l'atto di adorazione più elevato che una 
persona possa compiere. Una persona dovrebbe fare queste cose quanto più le è 

possibile. Che Allāh جل جلاله perdoni coloro che non riescono. In altri luoghi 
interpretano queste questioni in diversi modi. Se fate queste cose, la gente vi 
guarda in modo strano dicendo: “Questa persona è sciita o cosa? Perché fa queste 

cose?” In realtà, seguire la Sunnah del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam 
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è un ordine di Allāh ‘Azza wa-Jalla. Seguirla è la cosa più importante per diventare 

un servitore amato da Allāh جل جلاله. Allāh ‘Azza wa-Jalla disse nel Sacro Corano: 

 

بِّب كُمُ اَللُّ  بُّونَ اَللَّ فَاتبَِّعوُنِّي يحُ   قلُ  إِّن كُنتمُ  تحُِّ
“Di': "Se avete sempre amato Allah, seguitemi. Allah vi amerà.” (3:31). 

Se non obbedite al Profeta صلى الله عليه وسلم, se non fate ciò che egli صلى الله عليه وسلم ha fatto e agite secondo 

le vostre idee, sarete tra i servitori che Allāh جل جلاله non ama; che Allāh جل جلاله ci protegga. 
Quindi, per quanto adoriate, per qualsiasi cosa facciate, non vi sarà alcun 
beneficio. 

Per cui, grazie ad Allāh جل جلاله, il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse 
riguardo al giorno di ‘Āshūrā’ che non si dovrebbe digiunare un solo giorno; gli 
ebrei digiunavano solo un giorno. Quindi, per distinguerci da loro, si può 
digiunare il nove e il dieci, oppure il dieci e l’undici, oppure il nove, il dieci e 
l’undici. Chi vuole può digiunare tutti questi giorni. C’è una preghiera di quattro 
rak‘ah da compiere il decimo giorno. È meglio eseguirla prima della preghiera di 

‘Aṣr, poiché quando entra l'ora del Maghrib inizia l’undicesimo giorno e il giorno 
di ‘Āshūrā’ termina. Si possono compiere le quattro rak‘ah dalla mattina fino al 

tempo di ‘Aṣr, recitando undici volte Sura al-Ikhlāṣ in ogni rak‘ah, e poi fare le 

proprie du‘ā’. Inoltre, per quel giorno, il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-
sallam raccomandò anche di fare il ghusl (abluzione completa). In questo modo, la 
persona ritroverà salute e trascorrerà l’intero anno in buona salute. Questo è 
molto importante, poiché in questo periodo ci sono molte malattie conosciute e 

sconosciute; che Allāh جل جلاله ci protegga. Per cui, fare il ghusl in quel giorno 
dovrebbe essere fatto con l’intenzione di trascorrere tutto l’anno in buona salute. 
Le persone dovrebbero farlo con questa intenzione in modo che possano avere 
salute e benessere; in questo modo staremo adempiendo alle parole benedette del 

nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Dopo, si dovrebbe dare in 
beneficenza, acquistare provviste per la casa e trattare la propria famiglia con 
bontà e gentilezza. Se possibile, si dovrebbe anche applicare il kohl agli occhi. 
Non deve essere necessariamente nero. Si dovrebbe fare il più bene possibile. 
Queste sono le buone azioni da compiere in questo giorno. Sicuramente, anche il 
digiuno è importante; digiunare il nove e il dieci, oppure il dieci e l’undici è una 

raccomandazione importante del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Il 
nostro Profeta disse: “Se vivrò fino al prossimo anno, lo farò.” Infatti, nei primi 

anni dell’Islām, il digiuno si osservava nel mese di Muḥarram non in Ramaḍān; 

successivamente fu cambiato in Ramaḍān. 
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Quindi, trascorrere quel giorno benedetto nell’adorazione e nella preghiera è 

certamente a nostro beneficio. Che Allāh جل جلاله benedica questi giorni e notti. Che in 

shā’a Llāh, possiamo, per quanto possibile, glorificare ciò che Allāh جل جلاله ha 

glorificato, e che soprattutto ci sia concesso, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
23 Giugno 2026/ 08 Muharram 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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