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尊崇安拉乎 هل جلا لج 所荣耀的

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

ِبوُلُقْلا ىَوْقَت نِم اَهَّنِإَف ِهَّللا َرِئاَعَش ْمِّظَعُي نَمَو

“谁尊重真主的标识，那确是出自内心的敬畏。”（《古兰经》22:32）。

一个人，若对安拉乎 هل جلا لج 所尊崇和提升的事物表示敬重，他便是敬畏
之人，并成为安拉乎 هل جلا لج 所喜爱的仆人。尊荣伟大的安拉乎所尊崇的事物
是什么？首先，是我们的先知（愿主福安之）及其圣门弟子，安拉乎 هل جلا لج
将他们提升为宇宙中最尊贵者；之后是一些吉庆的日子、吉庆的处所，以及应
做的善功。所有这些都是被荣耀和尊崇的。这些时段有其特定的功修、可嘉行
为（穆斯泰哈布）和圣行。尽力履行这些，对每位穆斯林、每个人都是大有裨
益的。

在一段哈迪斯(圣训)中，我们的先知（愿主福安之）关于这些日子说：“谁

从穆哈兰姆月(伊历一月)的第一天封斋到第十天，他将获得天堂中最高品级的
菲尔道斯乐园。”因此，尊崇这些日子是对我们有益的。感赞真主，在我们国
家，今天有许多人尊崇并了解这些日子。但在别处，人们对此有不同看法。他
们会问：“你属于别的教派吗？还是怎么回事？”以此来混淆视听。然而，复兴
圣行、遵行圣行、坚守我们的先知（愿主福安之）所指引的道路，是一个人所
能从事的最高贵的功修。人应当尽其所能地去做这些。对于那些未能做到的
人，求主饶恕。但在别处，他们将这些事情曲解到不同方向。如果你这样做，
人们会用异样的眼光看你，说：“这个人是不是什叶派？他为什么做这些？”然
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而，履行我们先知（愿主福安之）的圣行，是来自尊荣伟大的安拉乎的命令。
遵从圣行，是成为安拉乎 هل جلا لج 所喜爱仆人的最重要之事。尊荣伟大的安拉
乎在尊贵的《古兰经》中说：“ ُهَّللا ُمُكْبِبْحُي يِنوُعِبَّتاَف َهَّللا َنوُّبِحُت ْمُتنُك نِإ ْلُق ”，“你

说：‘如果你们喜爱真主，就当顺从我；（这样）真主就会喜爱你们。’”（《古
兰经》3:31）。“如果你们喜爱真主，那就追随我，真主就会喜爱你们。”如果

你不服从他（愿主福安之)，不做他所做之事，而按照自己的私意行事，那么安
拉乎 هل جلا لج 会使你成为祂 هل جلا لج 所不喜爱的仆人；求安拉乎 هل جلا لج 护佑我
们。那样的话，无论你怎样礼拜，无论你做什么，都毫无益处。

因此，感赞真主，我们的先知（愿主福安之）关于阿舒拉日说：我们不可
只封一天斋；犹太人就只封一天。所以，为了与他们相反，你们可以封第九日
和第十日，或第十日和第十一日，或第九、第十和第十一日。愿意的人可以全
部封。第十日有四拜礼拜，最好在晡礼之前进行，因为当昏礼进入时，第十一
日就开始了，阿舒拉日也就结束了。你可以从早晨到晡礼之间礼这四拜，每拜
念十一遍“忠诚章”（伊赫拉斯），然后做杜阿(祈祷)。此外，我们的先知（愿
主福安之）还建议在那一天洗大净（全身沐浴）。这样，人会重获健康，并一
整年都健康。这非常重要，因为在这个时代有许多已知和未知的疾病，求安拉
乎 هل جلا لج 护佑我们。因此，在那天洗大净，应当举意祈求一整年健康。人们
应以此举意去做，以便获得健康和安宁；这样，我们就履行了我们先知（愿主
福安之）的吉庆之言。之后，他们应当施舍、为家人购置食物、善待家人。如
果可能，还应在眼睛上涂眼粉（寇赫勒）。不一定是黑色的，其他好的东西也
可以。这些都是这一天的善行。当然，封斋也很重要；在第九和第十日，或第
十和第十一日封斋，是我们先知（愿主福安之）的重要教导。我们的先知（愿
主福安之）说：“如果我来年还活着，我一定会这样做。”事实上，在伊斯兰早
期，封斋是在穆哈兰姆月，而非莱麦丹月；后来才改为莱麦丹月。

因此，将那个吉祥的日子用于礼拜和祈祷，对我们肯定是有益的。愿安拉
乎 هل جلا لج 赐福那些日夜。愿我们——若主意欲——尽我们所能，荣耀安拉乎 لج
。赐予我们此恩典，若主意欲 هل جلا لج 所荣耀之事，并求安拉乎 هل جلا

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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