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ATTENZIONE ALLA PIGRIZIA 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ُ عَمَلكَُمْ   وَقلُِ اعْمَلوُا فَسَيرََى اللَّه

‘Wa-quli ʿmalū fa-sa-yarā llāhu ʿamalakum‘ ‘Di': «Agite, Allah osserverà le vostre 

opere.’ (Corano 09:105). Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: “Non 

siate inattivi.” Lavorate, e Allāh جل جلاله vedrà ciò che fate. La pigrizia è una 

caratteristica indesiderabile. I profeti, gli Shāyikh e i compagni erano 
costantemente al servizio. Lavoravano continuamente per servire le persone e i 
musulmani. Cioè, sia per guadagnarsi da vivere sia per servire l’Islām. Perciò, non 
c’è posto per la pigrizia. La pigrizia non faceva parte della loro natura. L’opera dei 
profeti, dei compagni e degli ‘awliyā’ è un servizio continuo. Durante tutta la loro 
vita, hanno servito quanto più hanno potuto; desiderando di aiutare le persone 
anche dopo aver lasciato questo mondo. 

Ci sono molti esempi, molti studiosi. In passato, le persone vivevano al massimo 
quaranta o cinquant’anni. Tuttavia, il servizio che davano in quei quaranta o 
cinquant’anni di vita, una persona comune non riuscirebbe a compierlo nemmeno 
in duecento anni. Com’è possibile questo? Allāh ‘Azza wa-Jalla gli ha concesso la 
karāmah e ha fatto sì che, attraverso di loro, le persone venissero servite. 

Perciò, la pigrizia non faceva parte della loro natura. Una persona pigra non è 
benefica né per sé né per gli altri. E quando una persona è inattiva, senza fare 

nulla, shayṭān la attacca ancora di più. La inganna dicendo: “Cosa farai? Fai 

questo, fai quello,” e la conduce al peccato. Se una persona lavora, almeno shayṭān 
non ha l’opportunità di ingannarla. 

Perciò, in un’altra āyah, è detto:  
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{ وَإِلىَٰ رَب ِكَ فَارْغَب7فَإذِاَ فرََغْتَ فَانصَبْ }  

 “Appena ne hai il tempo , mettiti dunque ritto (07) e aspira al tuo Signore.” (94:07-08).  

“Quando finite un compito, iniziate subito un altro.” Questo significa di farlo sia 
negli atti di adorazione sia nelle questioni mondane. In ogni caso, se tutto questo è 

fatto per amor di Allāh جل جلاله, saranno registrati come ricompense per voi. Se ciò per 

cui vi sforzate è per amore di Allāh جل جلاله, con l’intenzione di “mi guadagnerò da 
vivere e aiuterò le persone,” allora tutto questo sarà registrato per voi come buone 

azioni e ricompense. Che Allāh جل جلاله non ci renda tra le persone pigre. Poiché 

sprecare la vita è isrāf (spreco), e Allāh جل جلاله non ama l’isrāf. Che Allāh جل جلاله dia a tutti 

noi forza e non ci renda burattini di shayṭān, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
21 Giugno 2026/ 06 Muharram 1448 
Preghiera del Fajr– Akbaba Dergah, Istanbul 
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