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切勿虚度光阴

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

愿穆哈兰月（伊历一月）的第一天蒙受祝福与吉庆，托靠主。若主意欲，今

年将会更好。我们祈祷，愿今年成为先知صلى الله عليه وسلم预言的显现之年，托靠主。末日已
近。世人疏忽大意，全然不谈末日。他们以为末日遥不可及。但它近在咫尺；岁

月流逝如白驹过隙。后世正日益临近。当然，每个人自己的末日就是闭上双眼的

瞬间；因为当一个人睁开双眼时，便会发现自己已身处复活日。因此，这一点至

关重要；懂得其价值的人，必将为后世做好准备。

今天是穆哈兰月的第一天。如果真主意欲，若我们能活到明年此时，会发现

一年在眨眼间过去。去年我们还在朝觐，今年又一个朝觐季节已然过去；日子确

实转瞬即逝。人们常说，在真主جل جلاله的道路上度过的每一刻都大有裨益；它将成

为后世的给养。通往后世的旅程漫长。

因此，这些年、这些日不该虚度；都应当在真主جل جلاله的道路上度过。必须记

念真主جل جلاله；因为记念（念记）真主جل جلاله，即意味着铭记真主جل جلاله。当然，仅用

舌头诵念真主جل جلاله之名也是一种念记，但念记更包含在心中时刻铭记祂جل جلاله、将

祂جل جلاله常存于心。你们必须时刻记念真主جل جلاله，这样你们的后世才会圆满富饶，

这样每一天、一小时和一秒钟才不会白白流逝。为了获得我们先知（愿主福安

之）的说情搭救，记念这一点是绝对必要的。每一分钟、每一秒，我们都应记

念：“真主جل جلاله与我们同在，真主جل جلاله注视着我们，真主جل جلاله见证着我们的行为。”

践行此道之人，其岁月绝不会虚度。你或许感叹：“这一年转瞬即逝”；是的，它

确实过去了，但这却是充实而有意义的一年；并非空虚，亦非充满罪孽。当然，
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罪过在所难免；人人都有过失。然而，在忏悔并求得宽恕之后，这些过失也将在

真主جل جلاله的许可下被抹去。

若主意欲，愿真主جل جلاله赐福于我们的这一年；愿它成为蒙福之年，成为我们

所期盼的那一年。愿这一年成为伊斯兰取得胜利之年，也愿这一年成为伊玛目麦

赫迪（愿主赐他平安）与尔萨圣人（愿主赐他平安）降临之年——正如我们的先

知（愿主福安之）所预言的那样，托靠主。这是我们的期盼。若能实现此愿，便

意味着我们已获得真主جل جلاله的应许，托靠主。因为当今世界局势，似乎已无救赎

可言；它正日渐沉沦。若主意欲，唯有当麦赫迪（愿主赐他平安）降临之时，局

面方能好转。除此之外别无他法。若主意欲，愿真主جل جلاله护佑我们，愿我们的新

年蒙受祝福、吉庆如意。

成功来自真主。法提哈。

毛俩纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


