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GIARDINI DEL PARADISO IN DUNYĀ 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Quando passate accanto ai 
giardini del Paradiso, entrate e beneficiate delle loro grazie.” Quando i Compagni 
chiesero: “Che tipo di giardini del Paradiso sono questi? Come possono esserci 

giardini del Paradiso in dunyā?” Egli صلى الله عليه وسلم rispose: “Sono le assemblee di 
conoscenza. Chiunque visiti un luogo in cui si insegna la conoscenza entra in un 
giardino del Paradiso.” Tuttavia, bisogna fare attenzione a dove si trova la 
conoscenza vera e corretta. Poiché molto appare come conoscenza ma non ha 
nulla a che vedere con essa, le persone lo hanno semplicemente inventato cose da 
sé. Possono dire: “Insegniamo dal Corano.” Ma il Sacro Corano non può essere 

compreso affatto senza la Sunnah e i ḥadīth. I ḥadīth del nostro Profeta ṣallá 
Llāhu ‘alayhi wa-sallam spiegano il Corano. Ne chiariscono gli ordini e rendono 
evidente ciò che è lecito e ciò che è proibito. 

La cosa più importante per un credente è seguire la via del nostro Profeta ṣallá 

Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Emulare il suo صلى الله عليه وسلم esempio e praticare la sua صلى الله عليه وسلم Sunnah 
nel miglior modo possibile è essenziale per ogni credente, musulmano e per le 

persone della ṭarīqah. Ognuno dovrebbe fare quanto è nelle sue possibilità. Ciò 

che non si riesce a fare, Allāh جل جلاله lo perdona. Finché non si tratta di un Fard, 
tralasciare la Sunnah o altre preghiere volontarie non comporta né peccato né 
punizione. Tuttavia, se si omette un Fard, ciò comporta una punizione e bisogna 
assolutamente recuperarlo. È però altamente meritorio compiere la Sunnah così 
come gli atti di adorazione volontari e raccomandati. Questi sono i giardini del 

Paradiso in dunyā di cui il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam parlò: 
“Godete delle loro grazie.” Quanto più si coglie, si apprende e si persevera, tanto 
maggiore sarà la propria parte di questo nutrimento spirituale. Questo dona alla 
persona forza sia spirituale che fisica. Quando la spiritualità cresce, anche il corpo 
diventa più forte, e ciò giova sia in dunyā che nell’Aldilà. 
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Che Allāh جل جلاله ci conceda raduni benedetti di conoscenza. Le persone che seguono 

questa via — la via del nostro Profeta صلى الله عليه وسلم — sono conosciute come Ahl as-Sunnah 

wal-Jamā‘ah. Tutti gli altri, cioè coloro che non accettano la via del nostro Profeta 

ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, non fanno parte di Ahl as-Sunnah wal-Jamā‘ah. 
Anche se si definiscono così, in realtà non hanno nulla a che fare con loro. L’unica 

via giusta è la via del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Seguire questa 

via conduce alla salvezza. Che Allāh جل جلاله ci mantenga tutti saldi su questa via, in 

shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
11 Giugno 2026/ 25 Dhul Hijjah 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 

http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/

