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РАСХОДУЙТЕ ИЗ ТОГО, ЧЕМ НАДЕЛИЛ ВАС АЛЛАХ جل جلاله  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 
Бисми Лляхи-р-Рахмани-р-Рахим. 

ا رَزَقْنَاكُم   وَأنَفِقوُا مِن مَّ  

(Коран, 63:10).«Ва-анфику мин ма разакнакум» — «И расходуйте из того, чем 
Мы наделили вас». Аллах ‘Азза ва Джалла говорит: «Расходуйте из удела (ризка), 
который Мы вам даровали». Пусть это принесёт пользу вам и другим, говорит 
Аллах ‘Азза ва Джалла. Когда происходят какие-либо события, братья всегда 
спрашивают нас: «Следует ли нам держать запасы дома? Сколько нужно хранить? 
Что нам делать?» Мавлана Шейх Назим говорил, что дома следует иметь запасы 
продуктов. Да защитит нас Аллах جل جلاله, может произойти любая ситуация. Поэтому 

человеку желательно иметь продовольствие на сорок дней или на два месяца. 
Говорят: «Продукты портятся». Тогда отдайте их бедным и нуждающимся до того, 
как они испортятся. Вы обеспечите себя запасом и одновременно принесёте 
пользу тем, кто нуждается. Есть много бедных людей, которым это необходимо. 

Поэтому следование благословенному совету Мавланы Шейха Назима 
полезно и с этой стороны. Таким образом, вы сохраняете удел и для этих людей. 
Раньше в деревнях люди покупали муку, соль и масло один раз в год. Они 
приобретали всё необходимое после продажи своего урожая или в конце года, и 
этого хватало на целый год. Не было такого ежедневного потребления, как сейчас. 
Сегодня же на всё ставят срок годности. Люди смотрят на дату и сразу 
выбрасывают продукт. Это тоже своего рода неразумность. Даже на соль ставят 
срок годности. С солью ничего не случится, даже если ей тысяча лет. То же самое 
относится и к мёду. На некоторых товарах пишут сроки, после которых их 
считают негодными. Даже в этом случае лучше раздать продукты нуждающимся 
до окончания срока. Бедные люди, маша Аллах, гораздо внимательнее относятся к 
таким вещам, чем богатые. Часто можно увидеть, как люди выбрасывают продукты 
только потому, что срок истёк, хотя ими ещё можно пользоваться. Многие 
продукты остаются пригодными даже спустя год или два. Лишь некоторые 
действительно портятся. Остальное становится просто расточительством. 
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Экономика, построенная на расточительстве, тоже является неправильной. 
Говорят: «Чем больше вы тратите, тем лучше для экономики». Люди покупают и 
продают, товар движется. Но когда всё заканчивается выбрасыванием, это 
нехорошо. Расточительство никогда не приносит добра. Из-за него уходит 
баракат, уменьшается ризк людей и целых стран. Поэтому инфляция и многие 
другие проблемы возникают именно из-за расточительства. Если бы люди 
покупали только то, что им действительно нужно, и не выбрасывали лишнего, то 
не было бы такой нужды во всей стране. Не было бы бедности. Современная 
экономическая система — это изобретение Европы и Запада. Предполагалось, что 
она будет работать таким образом. Но несмотря на все попытки, цены 
продолжают расти. Денег становится меньше. И уже никто не знает, что делать. 
Однако, с позволения Аллаха جل جلاله, решение придёт. Всё это — экономика и прочие 

дела — исправится с приходом Махди ‘алейхи-с-салям. Потому что сейчас всё 
испорчено. Куда ни посмотри — везде беспорядок. Берёшь что-либо — и оно не 
работает. Надеешься, что исправят, но ни система не действует должным образом, 
ни нет того, кто смог бы её исправить. 

Поэтому, как мы сказали, расходуйте на добро. Ситуация в мире 
неопределённа. Держите запас продуктов на месяц или два. А если они начинают 
стареть, отдавайте бедным, чтобы они получили пользу. Так вы получите саваб, а 
их ризк придёт к ним через вас. Аллах جل جلاله — Ар-Раззак, Дарующий удел. Но иногда 

Он جل جلاله даёт одним людям через руки других, чтобы польза достигала всех. Это 

великая милость Аллаха ‘Азза ва Джалла. Удовлетворять нужды других людей — 
большая польза для вас самих. Это дар Аллаха جل جلاله. В хадисе шариф сказано: 

«Дающая рука лучше берущей руки». Поэтому, ин ша Аллах, будьте из числа 
дающих. Пусть Аллах جل جلاله всегда дарует баракат. Пусть наше служение 

продолжается. Пусть щедрость Мавланы Шейха Назима распространится 
повсюду, ин ша Аллах. 

Ва мин Аллахи-т-тавфик. Аль-Фатиха. 

Мавлана Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
08 июня 2026 / 22 Зуль-Хиджа 1447 
Лефке, Кипр. 


