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顿亚（今世）指引之精要

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

感谢真主جل جلاله，我们再次相聚，距离我们上次见面已过去两年。时光飞
逝。若主意欲，聚会的人群将日益壮大。这多美好，愿真主جل جلاله喜悦你们。人
们都有需求。每个人都有需求。因为这个世界关乎私利。这个世界是一个追求
利益的世界。如今，每个人都在为私利做更多的事。所谓私利，是指他们想要
获益。但有一种利益，是为了真主جل جلاله的利益，这种利益源于归向真主جل جلاله，
向祂جل جلاله祈求恩惠，并保持真诚。这才是真正有益的利益，这才是真正的收
获。人们以为利用他人就是一种收获。但这既无益于他们，也无益于他人。真
正的利益在于取悦真主جل جلاله。伟大尊荣的真主派遣所有先知，是为了造福人
类，向他们展示如何从万物中获益。从亚当（愿主赐福之）到我们的先知（愿
主赐福之并赐他平安），十二万四千位先知教导了人类一切。他们向人们展示
了如何生活、如何待人，以及如何遵循真主جل جلاله的道路。他们还禁止邪恶之
事，通过告诫“这些是不好的，不要去做”来指引人们。听从者获得了成功，而
那些不听从者则毁掉了自己的人生。

因此，感谢真主جل جلاله，这些聚会非常重要。这次我们看到的人数更多了；
若主意欲，将会有更多人走近真主。愿真主جل جلاله护佑我们。所有的兄弟都是真
诚的人，全心全意地致力于向他人展示美德并传授美德。他们所做的一切纯粹
是为了伟大尊荣的真主；其中不掺杂任何世俗的利益。感谢真主جل جلاله，我们知
道真主جل جلاله会赐予每个人他们的给养。遗憾的是，有时即便是虔诚的信士，也
会为了私利而做出种种行径。随后，当人们背离宗教时，他们却抱怨道：“为
何会发生这种事？”其实无需抱怨；只要以真诚之心行事，指引正道，并保持
正直。将你所知所学传授给他人，这将成为你最大的益处与收获。因此，善良
的人们应当互相扶持，互相指引方向。在指引时，应当以善意为出发点，切勿
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强迫他人。让每个人尽己所能，真主جل جلاله便会宽恕他们力所不及之处。关键在
于举意；只要举意纯正，即便某人未能付诸行动，真主جل جلاله也会根据其举意予
以回赐。我们的先知صلى الله عليه وسلم在一段圣训中说：“人的举意胜过其行为。”假设你本有

意行善，却因无机缘而未能付诸行动，伟大尊荣的真主定会将其记在善功簿
上。此外，若你行善、做善事，真主جل جلاله将为你记下十倍的回赐。若你本有意
行善却未能如愿，仅凭这份意念，你依然能获得回赐。若你本有意作恶却改变
主意未行，则不构成罪过；若你真的做了，那才会被记为罪过。若你为该罪孽
悔过并求饶，真主جل جلاله将予以宽恕且不予记罪。此乃伊斯兰之道，亦是我们的
先知（愿主福安之）之道；这是美好的道路。但人们追随私欲，远离此道，他
们心生恐惧，以为这是件坏事。或者他们因认为难以践行而放弃一切。有些人
终其一生都在说：“我以后再做，我以后再做”，却什么也没做。有些人从一开
始就什么也不做；他们的处境甚至更为艰难。因为他们连行善的意愿都没有。
那些说“我以后再做”的人，至少还怀有这个意愿。真主جل جلاله将根据他的意图予
以宽恕，托靠主。

感谢真主جل جلاله，朝觐和宰牲节的日子已经过去。这些蒙福的月份标志着圣
月即将结束。圣月共有三个：祖尔卡达月、祖尔希贾月和穆哈兰月（伊历
11、12、1月）。在真主جل جلاله眼中，这些神圣的月份是极受祝福的月份。它们
也是赐予我们的礼物；是来自真主جل جلاله的恩赐。若主意欲，我们打算在这几个
月里干功修。若主意欲，愿真主جل جلاله按我们的举意慈悯我们。让我们尽可能多
地做功修。礼拜至关重要。正如毛俩纳·谢赫·纳泽姆所言，对于不礼拜的人有
一条美好的忠告：不礼拜者至少应从每天两拜开始。让他们坚持礼拜这两拜，
持续一周、两周、一个月、两个月。一旦习惯了，便可增加至四拜。让他们这
样坚持三到五个月。过了一段时间，身体和灵魂对这种美善的渴求会愈发强
烈。因此，感谢真主جل جلاله，他们便会开始履行每日五番拜功。斋戒同样非常重
要。斋戒也应当循序渐进。实际上，许多人斋戒却不礼拜。这种情况自古以来
便是如此。他们从未中断斋戒。即使不礼拜，大家也会斋戒整个斋月的三十
天。他们不礼拜。有些人只在每周五礼拜，有些人只做开斋节的会礼，但他们
始终坚持斋戒。如今的人们甚至连这一点也放弃了。但如今，凭着真主جل جلاله的

智慧，一些医生——其实他们并非真正的医生——竟说出“当心，别斋戒，你生
病了，你会死的”之类的话。反观国外那些更有学识的医生，却建议斋戒，因
为这对疾病大有裨益。他们甚至让人们斋戒长达十八或二十小时，而非像我们
这样只斋戒十一、十二或十三小时。伟大尊荣的真主与我们的先知（愿主福安
之）所指引的道路，恰恰能满足人的所有需求。这是一条根据人类需求而提供
指引的道路。若人能以此为准则安排生活，今世后世都将安适、幸福且成功。
这才是最重要、最关键的。

此外，最重要的是尊崇并赞颂我们的先知（愿主福安之）。任何人都不可
与他（愿主福安之）相提并论。遗憾的是，有些人竟试图将无足轻重之辈与他
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（愿主福安之）相比较；这绝对是错误的。我们在后世最需要的，正是我们先
知（愿主福安之）的说情搭救。若没有他的说情搭救，我们的处境将十分危
急；愿真主جل جلاله襄助我们。那些不虔诚的人并不知晓这一点，但如今在自诩虔
诚的人群中，却出现了一股势力。他们口中称“先知”，却连向他致福（赞圣）
都不愿做。他们说：“他只是和我们一样的人。你自己行善就够了，不需要他
的说情搭救。”他们甚至宣称：“若寻求他的说情搭救，便是以物配主。”他们所
言并非出于理智，只会自取其害。他们不仅伤害自己，也伤害他人。因为他们
在人们心中播下怀疑的种子，让人产生“赞圣是否就背离了伊斯兰？”或“庆祝先

知诞辰是否就背离了伊斯兰？”的念头。他们在人们心中播下怀疑，有时甚至
使人远离宗教。因此，请警惕，不要理会这类人。因为如今人人都有手机；他
们打开网络，聆听那些思维混乱之人的无稽之谈。仅仅是听他们说话，就会在
你们内心滋生疾病，让病菌侵入身体。正如你们戴口罩以避免在病菌肆虐的环
境中感染病菌一样，切勿打开或观看这类人的视频。绝不要听信他们！愿真主
喜悦你们所有人。玛善安拉جل جلاله保护我们免受他们的邪恶侵害。愿真主جل جلاله
（真主的意欲真美好），愿真主جل جلاله喜悦雅库布·埃芬迪以及在座的各位。这个
聚会遵循毛俩纳·谢赫·纳泽姆的道路，以及我们先知（愿主福安之）的道路。
这条美好的道路，是真主جل جلاله的恩赐，它通过虔诚之心复兴了这些祖先的圣
地。借此，我们的祖先也将获得回赐，并在后世为你们祈祷。愿真主جل جلاله喜悦

你们所有人，托靠主。愿真主جل جلاله增加此类聚会的地方，愿这些聚会的信众日
益壮大。

若主意欲，愿真主جل جلاله赐予你们品德高尚的子女。请密切关注你们的孩
子；在座的各位都是母亲。如今，人人都夸耀：“你把孩子送进哪所大学了？
我把我的孩子送进了私立学校。我的孩子非常聪明，非常机灵。”但谁才是最

伟大的学校，最伟大的大学？那就是母亲。没有任何学校或大学能像母亲那样
有影响力。正是母亲照顾孩子，并将他们培养成好人。如今人们说薪水是十
万、二十万里拉。每位母亲都应获得二十万里拉的薪水。培养一个对国家和民
族有益的品德高尚之人，其价值无可估量；这远比那些无用的学校和大学更有
价值。因此，请关注你们的孩子。照顾孩子并不意味着要对他们百依百顺；孩
子应该听从你们的安排。要有些管教，不要满足他们的一切要求。孩子们知道
母亲的心肠软，所以会哭闹坚持，直到得到想要的东西。即使他们坚持，也不
要立刻给他们。等一会儿；过一小时、五小时再给，这样他们才能明白其中的
价值。遗憾的是，有些父母甚至在孩子开口前就问：“你要这个还是那个？”他
们完全听命于孩子。可悲的是，如今人们甚至在孩子开口之前就立刻俯首听
命。姐妹们，你们必须注意这一点。也就是说，你们必须阻止她们做那些不好
的事情。你们必须对此多加小心。愿真主جل جلاله喜悦你们所有人。玛善安拉，愿
你们的聚会永续。若主意欲，愿我们大家在今世和后世都获得幸福。

成功来自真主。法提哈。
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毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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塞浦路斯法马古斯塔，哭泣行者道堂


