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НЕ ДУМАЙТЕ ПЛОХО О ЛЮДЯХ  
 
 

Ас-Саляму ‘Алейкум ва РахматуЛлахи ва Баракатух.  
А‘узу би-Лляхи минаш-шайтанир-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва-с-
Саляту ва-с-Саляму ‘аля Расулина Мухаммадин Саййиди-ль-Аввалина ва-ль-
Ахирин. Мадад йа РасулАллах, мадад йа Садати Асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайихина, Дастур Мауляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагистани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-Сухбах ва-ль-Хайру филь-
Джам‘ийя. 
 
 
А‘узу би-Лляхи минаш-шайтанир-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 

 

نَ الظَّن ِ إِنَّ بعَْضَ الظَّن ِ إِثْم    يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجْتنَِبوُا كَثِيرًا م ِ

 

(Коран 49:12) «Йа аййуха-ллязина аману, иджтанибу касиран мина-з-занн, 
инна ба‘да-з-занни исмун». «О вы, верующие, избегайте чрезмерного [негативного] 
допущения. Воистину, некоторое допущение – грех» (Коран 49:12). СадакаЛлаху 
л-Азим. 

 Аллах ‘Азза ва Джалля говорит: «Не думайте плохо о людях, не имейте 
дурных подозрений (су’ занн). Не обвиняйте других на основании плохих мыслей 
и подозрений». Человек предполагает что-то так, как ему кажется и как ему 
хочется. Но это может не иметь ничего общего с истиной. Истина — одно, а 
ваши предположения — другое. Это очень важный вопрос. Машайих не любили 
подобного. Даже если что-то выглядело плохим, они старались истолковать это в 
хорошем смысле. Мауляна Шейх Назим всегда находил людям оправдание. И 
даже если человек действительно был неправ, он не хотел выставлять его плохим. 
Есть и противоположное мнение.  

Говорят: «الفطن حسن من الظن سوء إن», «Инна су’а-з-занни мин хусни-ль-

фитан». То есть: «Плохая подозрительность — признак бдительности». Но это не 
хадис и не аят Корана, а лишь поговорка, рожденное в сознании людей. Это не 
хадис и не Коран. В нем говорится, что дурная подозрительность – это 
бдительность. Это противоположно хадису. Мавлана Шейх Назим придерживался 
первого. Те, кто был против него, хотя и были близки к нему, в большинстве 
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своем придерживались другого. Они ушли первыми. Они скончались. Он всегда 
говорил: «Этот человек хороший». А они настаивали: «Этот человек плохой, и все 
такое».  

Как возникает подозрение? Когда человек находится в комнате в полной 
темноте без света, он видит подушку как какое-то другое существо. Одеяло или 
вещи на стене ему кажутся чем-то страшным. Он воображает ужасные вещи, 
пугается и прячется под одеяло до самого утра. Но стоит включить свет — и 
оказывается, что там ничего нет. Только кровать, одеяло, одежда на стене и лампа. 
Всё совершенно обычно. Таково и подозрение. Поэтому Мауляна Шейх Назим 
сердился на подобные вещи. Если вы не уверены на сто процентов, не обвиняйте 
никого и не говорите о людях плохо. Не берите на себя их грехи.  

Подозрения — серьёзное дело. Не вмешивайтесь в то, что вас не касается. 
Ваша обязанность — следить за собой. Не добавляйте к своим грехам ещё и 
чужие. Многие люди говорят плохо о других и разрушают семьи, дома и 
отношения. Потом говорят: «Мы так подумали». Если вы так подумали и 
обвинили человека без доказательств, значит совершили грех. Это не лёгкое дело. 
У Великого Шейха Мауляны Шейха Абдуллаха ад-Дагистани есть много 
наставлений на эту тему. Если бы люди прислушивались к ним, они увидели бы, 
насколько ошибаются. Поэтому нужно быть осторожными. Не обвиняйте никого 
и не берите на себя чужие грехи.  

Конечно, не следует обманывать себя и говорить, что это не является дурным 
подозрением. И не позволяйте другим обманывать вас. Однако Аллах جل جلاله дал 

человеку разум. Иногда нужно спрашивать и выяснять истину. Например, если вы 
собираетесь вступить в брак, необходимо узнать о человеке. Это не является 
дурным подозрением. Нужно узнать, кто этот человек, как он живёт, каким был 
раньше, был ли женат, каково его поведение. Это необходимо для будущей жизни. 
Следует узнавать истину. Если люди, которые знают этого человека, говорят: «Он 
хороший» или «Мы его не рекомендуем», это допустимо. Но нельзя говорить: 
«Мне он не нравится, потому что я так подозреваю». Вопрос брака очень важен. 
Иногда люди присылают нам фотографии и спрашивают. Мы спрашиваем: «Вы 
познакомились с его семьёй?» Если семья хорошая, то всё хорошо. Исследовать и 
узнавать — не грех. Грех — это приходить к семейному человеку и говорить: «Ты 
делал то и это, ходил туда и сюда», создавать фитну в семье, разрушать отношения 
или брак. Вот это и есть дурное подозрение. Пусть Аллах جل جلاله защитит всех нас. Это 

очень важный вопрос. Но люди считают его лёгким и говорят что угодно. А затем 
ещё и вовлекают других в грех. Они говорят: «Такой-то сказал. Наверное, он знает. 
Мы ему верим». И начинают распространять плохие слова о мужчине или 
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женщине. Пусть Аллах جل جلاله защитит нас. Пусть Аллах جل جلاله защитит всех нас от 

больших грехов и простит нас, ин ша Аллах.  

 

Ва мин Аллахи-т-Тауфик. Аль-Фатиха. 
 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
03 июня 2026 / 17 Зуль Хиджа 1447  
Лефке, Кипр. 


