
Mawlana Shaykh Muhammad Adil

ar-Rabbani

不要恶意揣测他人

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

ٌ مْثِإِّنَّظلاَضْعَبَّنِإِّن َّظلاَنِّماًريِثَكاوُبِنَتْج ااوُنَمآَنيِذَّلااَهُّيَأاَي

“信士们啊！你们当远离许多猜疑，有些猜疑，确是罪过。”（《古兰经》

49:12）。伟大真主的真言。

伟大尊荣的真主说：“不要对人怀有恶念，即‘俗暂’（su' zann）。”不要用恶

念和怀疑来指责他人。你们常根据自身所见和所好去推测，但这与真相毫无关

联。真相是另一回事。而你们所推测的却截然不同。这是一件极其重要的事。这

是导师们所不喜之事。即便表面看来不好的事，他们也会将其解读为善。毛俩

纳·谢赫纳泽姆会为人们寻找开脱的理由，即使事情确实不善，他也不愿将他们

描绘成恶人。

有此，亦有其反面。即“ نطفلانسحنمنظلاءوسنإ ”,（怀疑属于聪明机警的

表现。）。这是人类智慧中的一句谚语或箴言，既非圣训，亦非出自《古兰

经》。它说，怀疑实为警醒。它是恰恰相反的。毛俩纳·谢赫·纳泽姆站在一边。

那些反对他的人，尽管他们曾与他亲近，但大多数人却追随了另一边。他们先走

了。他们离世了。他（毛俩纳）总是说：“这个人很好。”而他们却坚持说：“这个

人很坏，这样那样。”
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什么是怀疑？当一个人身处一片漆黑、毫无光线的房间时，他会把枕头看作

某种其他生物。他把被褥和墙上的物品都看成了其他东西。他想象着：“这些都

是非常可怕的东西。”他吓得躲进被窝，担心自己能否撑到天亮。他打开灯，发

现什么都没有。只有一张床和一条被子。墙上挂着一件衣服，还有一盏灯。一切

都很正常。当灯亮起时，他看清了一切。他想象中的那些可怕事物根本不存在。

猜疑也是如此。因此，毛俩纳·谢赫·纳泽姆过去常为此类事情动怒。如果你不能

百分之百确定，就不要指责任何人，不要说他们的坏话。不要把他们的罪过揽在

自己身上。猜疑是件大事。当然，在任何事情上——不要干涉与你无关的事。你

的职责是管好自己的事。不要把别人拖进你的罪孽中。有许多人恶语中伤他人，

破坏他人的家庭。然后他们说：“我们以为是这样那样的。”如果你说“我以为”，

那你无疑已经犯了罪。这绝非易事。大谢赫毛俩纳·谢赫·阿卜杜拉有极具智慧的

箴言。若人们能倾听，便会察觉自身何等谬误，行为何等错误。因此，我们必须

谨慎。切勿将他人的罪过归于己身，切勿诬陷任何人。切勿自欺欺人，以为这不

过是无害的猜疑。也不要让他人欺骗你。不要干涉。真主جل جلاله赐予了你头脑和思

考的能力。你必须询问并调查。如果你打算结婚，就去了解那个人。这并非恶意

猜疑，也不是恶念。为了你的未来，去思考和调查那个人是谁、如何生活、做过

什么、是否结过婚、童年时如何等等，这并非恶意猜疑。你应当查明真相。如果

有人了解对方，他们可能会说：“这个人就是这样，他做过这些事，为人不错。”

或者，“我们不推荐他。”但不要仅仅因为你的怀疑就说你不喜欢对方。婚姻之事

至关重要。有时他们会向我们询问并寄来照片。你们见过他们的家人吗？“我们

见过。”如果对方人品不错，那就没问题。你们去调查一下，这并没有错。错误

的是对已婚者说：“你做了这、做了那，你去过这里、去过那里”，以此给他们的

家庭制造纷争，破坏他们的关系或婚姻。这是恶意的猜疑。愿真主جل جلاله护佑我们

所有人。这是一件非常重要的事。但人们以为这很简单，便信口开河。结果他们

还导致他人也犯了罪。他们集体这么做。他们说：“是这个人这么说的，他肯定

知道内情。我们相信他所说的话。”他们便出来说这个男人或那个女人不好。若

主意欲，愿真主جل جلاله襄助我们。愿真主جل جلاله保护我们所有人远离大罪。愿祂جل جلاله宽

恕我们。

成功来自真主。法提哈。
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