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As-Salāmu ‘alaykum wa raḥmatu Llāh. A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni 
r-rajīm (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan). 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm (In de naam van Allah, de meest 
Barmhartige, de meest Genadevolle). Waṣ-ṣalātu wa s-salāmu ‘alā 
Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Ākhirīn (En vrede en 
zegeningen zij met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de 
Eersten en de Laatsten). Madad yā Rasūla Llāh, madad yā Sādāti Aṣḥābi 
Rasūli Llāh, madad yā Mashāyikhinā, dastūr yā Shaykh ‘Abdu Llāh al-
Fa’iz ad-Dāghistānī, Shaykh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad (O 
Boodschapper van Allah, help! O meesters, gezellen van de 
Boodschapper van Allah, help! O onze sjeiks, toestemming, o Sheikh 
‘Abdu Llāh al-Fa’iz ad-Dāghistānī, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-Ḥaqqānī. 
Hulp!). Ṭarīqatunā ṣ-ṣuḥbah wa l-khayru fi l-jam’iyyah (Onze weg is 
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap). 
  
 
A‘ūdhu bi-Llāhi mina sh-shayṭāni r-rajīm. Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm. 

 
م  
ْ
نِّ إِث

َّ
 بَعْضَ الظ

َّ
نِّ إِن

َّ
نَ الظ ا مِّ ً ثِير

َ
وا اجْتَنِبُوا ك

ُ
ذِينَ آمَن

َّ
هَا ال يُّ

َ
 يَا أ

 
Yā ’Ayyuhā Al-Ladhīna ’Āmanū Ajtanibū Kathīrāan Mina Až-Žanni ’Inna Ba`đa 

Až-Žanni ’Ithmun. O jullie die geloven, vermijd de meeste achterdocht. Waarlijk, 
een deel van de achterdocht is zonde. (Heilige Koran 49:12). Ṣadaqa Llāhu l-
‘Aẓīm. 

 
Allah (جل جلاله) zegt: Denk niet slecht over mensen, su’ zann. Beschuldig anderen niet 

op basis van slechte gedachten en twijfel. Je neemt zomaar aan dat iets is zoals 

jij het ziet en zoals jij het wilt. Maar dat heeft helemaal niets te maken met de 
waarheid. De waarheid is anders. En wat jij aanneemt is anders. Dit is echt een 

heel belangrijk punt. De Mashayikh hebben hier een grote afkeer van. Zelfs als 
iets er slecht uitzag, gaven zij er een goede uitleg aan. Mawlana Shaykh Nazim 

zocht altijd een verontschuldiging voor mensen. Zelfs als het echt slecht was, 
wilde hij hen niet als slecht afschilderen. 
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Je hebt dit, en je hebt het tegenovergestelde. En dat is: إن سوء الظn من حسن الفطن, 

Inna sū’a ẓ-ẓanni min ḥusni l-fiṭan. Dit is een spreekwoord of een gezegde uit 

het menselijk brein. Het is geen hadith en het komt niet uit de Heilige Koran. 
Het beweert dat slechte achterdocht getuigt van opgetrommelde 

waakzaamheid. Dat staat er lijnrecht tegenover. Mawlana Shaykh Nazim stond 
aan de ene kant. De mensen die tegenover hem stonden, volgden voor het 

grootste deel de andere kant, ook al stonden ze dichtbij. Zij zijn als eerste 
gegaan. Zij zijn overleden. Hij zei altijd: Deze persoon is goed. Zij hielden vol: 

Deze persoon is slecht en dit en dat. 
 

Hoe werkt achterdocht? Wanneer je in een kamer zit waar het pikdonker is 
zonder enig licht, zie je het kussen aan voor een of ander vreemd wezen. Je ziet 

de deken en de spullen aan de muur aan voor heel andere dingen. Je verbeeldt 
je van alles: Dit zijn heel slechte dingen. Je raakt bang en kruipt diep weg onder 

de deken, terwijl je je afvraagt hoe je de ochtend moet halen. Dan doe je het 
licht aan en er is helemaal niets. Er is alleen een bed en een deken. Er hangt 

een kledingstuk aan de muur en je ziet de lamp. Alles is dan volkomen normaal. 

Je ziet alles zodra het licht brandt. Niets van die slechte dingen die je in je 
hoofd haalde is er echt. Achterdocht werkt precies zo. Daarom werd Mawlana 

Shaykh Nazim altijd kwaad om zulke zaken. Als je niet honderd procent zeker 
bent, beschuldig dan niemand en spreek niet negatief over hen. Neem hun 

zonden niet over. 
 

Achterdocht is iets groots. Natuurlijk geldt voor alles: Bemoei je niet met zaken 
die je niet aangaan. Jouw taak is om op jezelf te letten. Sleep anderen niet mee 

in jouw zonden. Er zijn veel mensen die slecht spreken over anderen en zo hun 
huizen en families verwoesten. En dan zeggen ze achteraf: Wij dachten dat het 

zo zat. Als je zegt dat je dacht, dan heb je absoluut een zonde begaan. Dat is 
geen kleine kwestie. Grootshaykh Mawlana Shaykh Abdullah heeft geweldige 

uitspraken nagelaten. Als mensen daarnaar luisteren, zien ze hoe erg ze zich 
vergissen en hoe verkeerd hun daden zijn. We moeten dus heel goed oppassen. 

Neem de zonde van niemand over. Beschuldig niemand. 

 
Houd jezelf zeker niet voor de gek door te zeggen dat dit geen slechte 

achterdocht is. En laat je ook door anderen niets wijsmaken. Bemoei je er niet 
mee. Allah (جل جلاله) heeft je verstand en het denkvermogen gegeven. Je moet 

vragen stellen en onderzoek doen. Als je plannen hebt om te trouwen, zoek dan 
informatie over die persoon. Dat is geen slechte achterdocht. Dat is geen 

slechte gedachte. Nadenken en onderzoeken wie die persoon is, hoe hij leeft, 
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wat hij heeft gedaan, of hij getrouwd is geweest en wat hij in zijn jeugd deed 
voor jouw toekomst, dat is geen slechte achterdocht. Je moet de waarheid 

achterhalen. En de mensen die hen kennen kunnen dan zeggen: Deze persoon is 
zo. Hij deed dit, hij is goed. Of we raden hen niet aan. Maar zeg niet dat je hen 

niet mag puur vanuit je eigen achterdocht. Het huwelijk is een hele grote stap. 
Soms vragen mensen ons om raad en sturen ze foto's. Heb je hun familie 

ontmoet? Wij hebben hen ontmoet. Als ze goed zijn, dan is het goed. Doe je 

onderzoek. Daar is niets mis mee. Wat wel verkeerd is, is om tegen een 
getrouwd persoon te zeggen: Jij hebt dit en dat gedaan. Jij bent hier en daar 

geweest, om zo fitnah te zaaien in zijn familie, zijn relaties te verpesten of zijn 
huwelijk te vernietigen. Dat is pas slechte achterdocht. Moge Allah (جل جلاله) ons 

allemaal beschermen. Het luistert allemaal heel nauw, maar mensen praten er 
veel te gemakkelijk over. En vervolgens laten ze anderen ook zonden begaan. Ze 

doen het met elkaar. Ze zeggen: Diegene heeft het gezegd, dus hij zal het wel 
weten. Wij geloven wat hij zegt. Ze komen aanzetten met het verhaal dat deze 
man of deze vrouw slecht is. Moge Allah (جل جلاله) ons beschermen. Moge Allah (جل جلاله) 

ons allemaal beschermen tegen grote zonden. Moge Hij (جل جلاله) ons vergeven in 

shaa Allah. 

 
Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha. 


