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DENK NIET SLECHT OVER MENSEN

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
Dinsdag 2 juni 2026 / 16 Dhul Hijjah 1447
Lefke, Cyprus

As-Salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah. A‘adhu bi-Llahi mina sh-shaytani
r-rajim (Ik zoek mijn toevlucht tot Allah tegen de vervloekte Satan).
Bismi L1ahi r-Rahmani r-Rahim (In de naam van Allah, de meest
Barmhartige, de meest Genadevolle). Was-salatu wa s-salamu ‘ala
Rasilina Muhammadin Sayyidi l1-Awwalina wa l-Akhirin (En vrede en
zegeningen zi1j met onze Boodschapper Mohammed, de leider van de
Eersten en de Laatsten). Madad ya Rasila Llah, madad ya Sadati Ashabi
Rasuli Llah, madad ya Mashayikhina, dastar ya Shaykh ‘Abdu Llah al-
Fa’iz ad-Daghistani, Shaykh Muhammad Nazim al-Haqqani. Madad (0O
Boodschapper van Allah, help! 0O meesters, gezellen van de
Boodschapper van Allah, help! 0 onze sjeiks, toestemming, o Sheikh
‘Abdu Llah al-Fa’iz ad-Daghistanti, Sheikh Muhammad N&azim al-Haqgant.
Hulp!). Tariqatuna s-suhbah wa l-khayru fi 1-jam’iyyah (Onze weg is
gezelschap en het goede zit in de gemeenschap) .

A'tdhu bi-LIahi mina sh-shaytani r-rajim. Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim.
&) BB a3 &) GBI 65 58 | gas 15T Sl @i

Ya 'Ayyuha Al-Ladhina 'Amani Ajtanibd Kathirdan Mina AZ-Zanni ‘Inna Ba ' da
Az-Zanni 'Tthmun. O jullie die geloven, vermijd de meeste achterdocht. Waarlijk,
een deel van de achterdocht is zonde. (Heilige Koran 49:12). Sadaqa Llahu I-
‘Azim.

Allah (8&) zegt: Denk niet slecht over mensen, su’ zann. Beschuldig anderen niet
op basis van slechte gedachten en twijfel. Je neemt zomaar aan dat iets is zoals
jij het ziet en zoals jij het wilt. Maar dat heeft helemaal niets te maken met de
waarheid. De waarheid is anders. En wat jij aanneemt is anders. Dit is echt een
heel belangrijk punt. De Mashayikh hebben hier een grote afkeer van. Zelfs als
iets er slecht uitzag, gaven zij er een goede uitleg aan. Mawlana Shaykh Nazim
zocht altijd een verontschuldiging voor mensen. Zelfs als het echt slecht was,
wilde hij hen niet als slecht afschilderen.
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Je hebt dit, en je hebt het tegenovergestelde. En dat is: 1l sgw 0N adll s 40,
Inna si’a z-zanni min husni |-fitan. Dit is een spreekwoord of een gezegde uit
het menselijk brein. Het is geen hadith en het komt niet uit de Heilige Koran.
Het beweert dat slechte achterdocht getuigt van opgetrommelde
waakzaambheid. Dat staat er lijnrecht tegenover. Mawlana Shaykh Nazim stond
aan de ene kant. De mensen die tegenover hem stonden, volgden voor het
grootste deel de andere kant, ook al stonden ze dichtbij. Zij zijn als eerste
gegaan. Zij zijn overleden. Hij zei altijd: Deze persoon is goed. Zij hielden vol:
Deze persoon is slecht en dit en dat.

Hoe werkt achterdocht? Wanneer je in een kamer zit waar het pikdonker is
zonder enig licht, zie je het kussen aan voor een of ander vreemd wezen. Je ziet
de deken en de spullen aan de muur aan voor heel andere dingen. Je verbeeldt
je van alles: Dit zijn heel slechte dingen. Je raakt bang en kruipt diep weg onder
de deken, terwijl je je afvraagt hoe je de ochtend moet halen. Dan doe je het
licht aan en er is helemaal niets. Er is alleen een bed en een deken. Er hangt
een kledingstuk aan de muur en je ziet de lamp. Alles is dan volkomen normaal.
Je ziet alles zodra het licht brandt. Niets van die slechte dingen die je in je
hoofd haalde is er echt. Achterdocht werkt precies zo. Daarom werd Mawlana
Shaykh Nazim altijd kwaad om zulke zaken. Als je niet honderd procent zeker
bent, beschuldig dan niemand en spreek niet negatief over hen. Neem hun
zonden niet over.

Achterdocht is iets groots. Natuurlijk geldt voor alles: Bemoei je niet met zaken
die je niet aangaan. Jouw taak is om op jezelf te letten. Sleep anderen niet mee
in jouw zonden. Er zijn veel mensen die slecht spreken over anderen en zo hun
huizen en families verwoesten. En dan zeggen ze achteraf: Wij dachten dat het
zo zat. Als je zegt dat je dacht, dan heb je absoluut een zonde begaan. Dat is
geen kleine kwestie. Grootshaykh Mawlana Shaykh Abdullah heeft geweldige
uitspraken nagelaten. Als mensen daarnaar luisteren, zien ze hoe erg ze zich
vergissen en hoe verkeerd hun daden zijn. We moeten dus heel goed oppassen.
Neem de zonde van niemand over. Beschuldig niemand.

Houd jezelf zeker niet voor de gek door te zeggen dat dit geen slechte
achterdocht is. En laat je ook door anderen niets wijsmaken. Bemoei je er niet
mee. Allah (2) heeft je verstand en het denkvermogen gegeven. Je moet
vragen stellen en onderzoek doen. Als je plannen hebt om te trouwen, zoek dan
informatie over die persoon. Dat is geen slechte achterdocht. Dat is geen
slechte gedachte. Nadenken en onderzoeken wie die persoon is, hoe hij leeft,
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wat hij heeft gedaan, of hij getrouwd is geweest en wat hij in zijn jeugd deed
voor jouw toekomst, dat is geen slechte achterdocht. Je moet de waarheid
achterhalen. En de mensen die hen kennen kunnen dan zeggen: Deze persoon is
zo. Hij deed dit, hij is goed. Of we raden hen niet aan. Maar zeg niet dat je hen
niet mag puur vanuit je eigen achterdocht. Het huwelijk is een hele grote stap.
Soms vragen mensen ons om raad en sturen ze foto's. Heb je hun familie
ontmoet? Wij hebben hen ontmoet. Als ze goed zijn, dan is het goed. Doe je
onderzoek. Daar is niets mis mee. Wat wel verkeerd is, is om tegen een
getrouwd persoon te zeggen: Jij hebt dit en dat gedaan. Jij bent hier en daar
geweest, om zo fitnah te zaaien in zijn familie, zijn relaties te verpesten of zijn
huwelijk te vernietigen. Dat is pas slechte achterdocht. Moge Allah (¥) ons
allemaal beschermen. Het luistert allemaal heel nauw, maar mensen praten er
veel te gemakkelijk over. En vervolgens laten ze anderen ook zonden begaan. Ze
doen het met elkaar. Ze zeggen: Diegene heeft het gezegd, dus hij zal het wel
weten. Wij geloven wat hij zegt. Ze komen aanzetten met het verhaal dat deze
man of deze vrouw slecht is. Moge Allah (3&) ons beschermen. Moge Allah (&)
ons allemaal beschermen tegen grote zonden. Moge Hij (¥5) ons vergeven in
shaa Allah.

Wa min Allahi t-Tawfiqg. Al-Fatiha.

www.mawlanasultan.org

% % P =~ \\/ o v-q\\(\ :
2 DRSO 1N R -
- 7R AN , X g-}f o X ,;&Q‘ \/ /a

VAt v




