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说赛俩目的礼节

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

我们尊贵的先知(愿主福安之)曾说道，在真主جل جلاله眼中，最优越的善功，
便是为信士的心灵带去欢喜、愉悦与安宁。一位信士见到另一位信士时展露笑
容，内心便会获得平静。笑着上前问候、关切对方近况，会让对方心生愉悦，
也由此赢得真主جل جلاله的喜悦，获得真主جل جلاله的嘉许。这本是一件十分简单的

事。但受个人处境与固有习性影响，有些人往往难以做到。他们会想：“我和

他相处并不融洽，彼此并非同类人。”甚至有人在收到他人的赛俩目问候时置

之不理。世间确有这样的人，他们终将为自己的行为承担后果。这般简单微小
的善举，便能换来真主جل جلاله丰厚的回赐，让人在今世收获平安与喜乐，驱散内
心的烦扰。心怀芥蒂、制造隔阂，烦恼也会随之而来。当然，想要让所有人都
称心如意本就并非易事，这另当别论。如今很多人已然失却昔日的优良德行，
还有不少人只想从友善待人者身上谋取好处。尽管如此，先知صلى الله عليه وسلم教导我们，
“ لام سلا ءاشفإ ”（Ifshā’ s-salām），即广传问候。主动道安、回应问候，理应
成为穆斯林的习惯。主动致以赛俩目属于圣行，而回应问候则是主命。当有人
对你说赛俩目，他便是践行了圣行；倘若你不回以赛俩目，便是疏忽了主命，
日后在真主جل جلاله面前必会被问责，届时难免心生不安。收到问候时，只需回以
wa ‘alaykum salām（卧尔来伊空赛俩目）即可，无需停下闲谈。一句简单的
回礼，便能拉近人与人之间的距离，为人们带去欢乐，帮助众人获得真主جل جلاله
的喜悦。真主جل جلاله慈爱全体信士与穆斯林。

以上教诲，既针对行持 ṭarīqah（道乘）之人，也适用于每一位穆斯林。
我们去往外地时，常能见到当地人主动向路人道安，也会友善回应他人的问
候；同道之间彼此致意，众人也都满怀爱意地回应，相视一笑。可惜的是，有
部分自称穆斯林的人，不喜爱 Ahlu l-Sunnah（逊尼派信士），也排斥行持
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ṭarīqah的同道。他们终日眉头紧锁、面露不悦，不为我们尊贵的先知（愿主
福安之）所喜。这类人从不回应赛俩目，也从不主动向他人道安，令旁人纷
纷远离。祈求真主جل جلاله护佑我们远离这类人。穆斯林群体中虽有此类人，但愿
他们只是少数。即便人数不多，他们也往往性情乖戾、神色暴躁，想必大家都
曾见过不少次。一旦得知你是坚守圣行、追随先知（愿主福安之）正道之
人，他们便拒不回应赛俩目。祈求真主جل جلاله护佑我们。

毛拉纳·谢赫·纳泽穆·哈格尼（愿主喜悦之）曾用 “ هيرك ، هجولا سوبع
رظنملا ”（‘abūsu l-wajih karīhu l-manẓar）形容这类人，意为面色阴郁、神

情可憎。祈求真主让我们不要成为这样的人。愿我们始终以笑容相待穆斯林，
不令他人感到畏惧。若有余力，便伸手相助；即便无能为力，一抹笑容也足够
温暖对方。祈求真主جل جلاله援助我们。践行善道有时的确不易，但愿承真主جل جلاله
的恩慈，祂会佑助我们每一个人。

成功来自真主。发提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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