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寻找真正的幸福

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

伟大尊荣的真主赐予世人的最大恩赐便是伊玛尼（信仰）与伊斯兰。世间
再无比这更美好的事物。穆斯林们应当为此欢欣鼓舞。每一天，真主جل جلاله的恩

典与慈惠都降临于他们。这些美好的境界降临在真主جل جلاله所喜爱的人身上。因

此，一个身为穆斯林并顺从真主جل جلاله的人，是最幸福的人，也是最幸运的人。
这就是幸运。这就是幸福。除此之外，别无幸福可言。终将消逝的幸福不能算
作真正的幸福。我们需要的是永恒的幸福。即使你在尘世活上一千年，也将在
转瞬之间消逝。这有什么用？毫无用处。永恒的，是真主جل جلاله将赐予穆斯林、
赐予信士的恩典；这份恩惠是无穷无尽的。而且它并不局限于那个时刻。

它们就像这几天一样。今天是宰牲月（Dhu l-Ḥijjah）的第七天。明天是
塔尔维亚日（Tarwiyah），朝觐者们将在此日准备前往阿拉法特（Arafāt）。
当然，后天就是阿拉法特日了。这些是一年中最蒙福的日子。它们是伟大尊荣
的真主赐予伊斯兰和穆斯林的礼物。当然，每个人都渴望身临其境。尽管路途
艰辛，尽管过程艰辛，但每年人们依然渴望亲临其境。去年，感谢真主جل جلاله，
我们曾身处那里。今年虽未蒙此恩，但正如人们所说，人心始终向往着那片圣
地。人们向往那些圣地。若主意欲，愿真主جل جلاله以祂的恩典与慷慨，在这些蒙
福的日子里将这份恩惠，即真主جل جلاله赐予那里的朝觐者们的恩赐与恩惠，也赐
予我们所有人。

人们是疏忽大意的。赛义迪纳·阿里说：，“人们都在沉睡，只有死后才会
醒来。”人们正在沉睡。他们死后才会醒来。如果死后才醒来，又有何益？如
果醒不来，又有何益？此刻，你们必须觉醒。你们必须走在真主جل جلاله的道路

上。如果不是为了真主جل جلاله，你们将一无所获。你们可以追求世俗之事，可以
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做世俗之事，但必须是为了取悦真主جل جلاله。即使你比世上最富有的人还要富
有，那也没用；除非你走在真主جل جلاله的道路上，并且是为了真主جل جلاله而做这些

事。但如果你追逐世俗之事，你将一无所获，一事无成，毫无益处。有些人正
沉溺于金钱之中。他们拥有数不胜数的财富。但他们都在做什么？他们如何满
足自己？他们每周工作七天，每天工作二十小时。完全没有假期。他们总是埋
头工作，炫耀自己赚了多少钱。但这有什么用呢？完全没有用。无论在今世还
是后世，这都毫无益处。愿真主جل جلاله不要让我们变得像他们那样。最大的幸

福，就是走在真主جل جلاله的道路上。也就是说，品尝过伊玛尼之甘甜的人，在其
他任何事物中都找不到快乐。愿真主جل جلاله让我们所有人都能品尝到伊玛尼的甘
甜，若主意欲，为了纪念这些蒙福的日子，托靠主。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 5月 24日 / 1447年 12月 7日

晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


