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ГОВОРИ БЛАГОЕ ИЛИ МОЛЧИ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

Наш Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, говорит: каждый 

верующий, кто верует в Аллаха جل جلاله, должен говорить благое; если же он не будет 
говорить благое, то ему следует молчать. Молчание — более добродетельно, оно 
лучше. Лучше молчать, чем говорить дурное. Люди сегодня — полная 
противоположность. Если ты не говоришь, они говорят: «Этот человек не умеет 
говорить» или «Он наводит скуку». И как будто этого мало: помимо разговоров, они 
также общаются друг с другом, записывая вещи. Непонятно, правда это или ложь. 
Поэтому они, сами того не зная, впадают в грех или обретают грех. Это — бремя. 
Грех — это тяжёлый груз на человеке. Ему не следует так поступать. Конечно, если 
кто-то сделал это, он может покаяться. Покаяние возможно, но однажды 
сорвавшееся с уст нельзя вернуть обратно. Вы можете извиниться, но, когда это уже 
стало достоянием других, непонятно, скольким людям вам придётся извиняться. 

Поэтому совет нашего Пророка, да благословит его Аллах и приветствует, — 
всегда понимать, что говоришь, когда разговариваешь. То, что выходит из наших 

уст, не должно произноситься ради самого говорения, но ради довольства Аллаха جل جلاله 

и нашего Пророка صلى الله عليه وسلم, и мы должны подумать: «Это хорошо или плохо?» Пусть это 
будет благом, ин шаа Аллах. Потому что благо приводит к благу, а зло приводит к 
злу; и ничего более. 

В наши дни люди всё понимают наоборот. Они делают совершенно 

противоположное; полную противоположность благому. Они говорят: «Говори. Не 
молчи. Говори, говори, говори сколько хочешь». Кто примет тебя всерьёз? Кто ты 
такой, чтобы говорить сколько хочешь? Это не принесёт никакой пользы, только 

вред. Поэтому, когда вы говорите, пусть мы будем говорить то, что хочет Аллах جل جلاله и 
наш Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, ин шаа Аллах. Да не 

позволит нам Аллах جل جلاله произносить нашими устами дурное. Да не позволит Он جل جلاله 

нам произносить то, о чём мы пожалеем, ин шаа Аллах. Да не позволит Он جل جلاله нам 
произносить то, что навредит кому-либо, ин шаа Аллах. 
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Ради благословения этих дней, и ради благословения суры Аль-Фатиха. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   21 Май 2026 г. / 4 Зуль-Хиджа 1447 г. 
                                                   Молитва Фаджр, дерга Акбаба, Стамбул 

 


