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PARLATE BENE ALTRIMENTI RIMANETE IN SILENZIO

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul labi wa Barakatuh.

A'ndhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasulina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasalil lah, Madad ya Mashayikhina,
Dastiir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa [-Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Il nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam disse che ogni credente, che crede in
Allzh €&, dovrebbe patlare bene; se non parlera bene, allora dovrebbe rimanere in
silenzio. Il silenzio ¢ piu virtuoso, ¢ migliore. E meglio rimanere in silenzio che
dire cose cattive. Oggi le persone fanno completamente 'opposto. Se non patlate,
dicono: “Quest’'uomo non sa parlare” oppure “Annoia la gente.” Come se non
bastasse, oltre a parlare, comunicano anche scrivendo. Non ¢ chiaro se cio che
scrivono sia vero o falso. Cosi, senza rendersene conto, cadono nel peccato e ne
accumulano. Questo ¢ un peso. Il peccato ¢ un peso gravoso per una persona.
Non dovrebbe farlo. Certo, se qualcuno lo fa, puo pentirsi. II pentimento ¢
possibile, ma una volta che le parole escono dalla bocca, non si possono piu
ritirare. Si puo chiedere scusa, ma una volta che sono state diffuse, non si sa a
quante persone si dovra chiedere perdono.

Percio, il consiglio del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam ¢ di

2?\’ : comprendere sempre cio che si dice quando si parla. Cio che esce dalla nostra
A 4“@ bocca non dovrebbe essere detto solo per patlare, ma per il compiacimento di
-k — > Az " :

R € Allah # e del nostro Profeta #, dovremmo pensare: “E qualcosa di buono o

cattivo?” Che sia buono, in sha’a I.lah. Poiché il bene porta bene e il male porta
male, niente altro.

Oggi le persone comprendono tutto al contrario. Fanno esattamente 'opposto, il
contrario del bene. Dicono: “Parlate. Non state in silenzio. Parlate, parlate, parlate
quanto volete.” Ma chi vi prendera sul serio? Chi siete per parlare quanto volete?
Questo non portera alcun beneficio, ma solo danni.

},V Percio, quando patliamo, possa essere cio che Allah 85 e il nostro Profeta salla
", Llahu ‘alayhi wa-sallam vogliono, in sha’a Llah. Che Allah 46 non ci faccia dire
;;’" N i cose cattive. Che Allah & non ci faccia dire cose di cui ci pentiremo, in sha’a Llah.
B *"a)’ Che Egli & non ci faccia dire cose che possano nuocere a qualcuno, in sha’a Llah.
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Per 'onore di questi giorni, per 'onore di al-Fatiha.

~ NS

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
21 Maggio 2026/ 04 Dhul Hijjah 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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