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说善言，否则保持沉默

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）说道：每一个信仰安拉جل جلاله的信士，都应当说

善言；如果他不打算说善言，那么他就应当保持沉默。沉默更有德行，更加美

好。保持沉默，胜于说恶言。如今的人们却完全相反。如果你不说话，他们就会

说：“这个人不会讲话。”或者说：“他让人厌烦。”仿佛这还不够；除了口头说话

之外，他们还通过书写互相交流。却根本不清楚那些内容是真实还是虚假。因

此，他们在不知不觉中陷入罪恶，或者背负罪责。那是一种负担。罪恶是压在人

身上的沉重重量。人不应当这样做。

当然，如果一个人做了，他还可以忏悔（讨白）。忏悔的大门是存在的。但是，

一旦话从口中说出来，就无法再收回。你或许可以道歉，但当那些话已经公开传

播之后，你根本不知道自己需要向多少人道歉。因此，我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福
安之）的忠告是：人在说话时，必须始终明白自己在说什么。从我们口中出来的

话，不应只是为了说话而说，而应当是为了获得安拉جل جلاله与我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主
福安之）的喜悦。我们应当思考：“这是好的，还是坏的？”愿它是好的，愿安拉

意欲之（印善安拉）。因为善带来善，恶带来恶；除此之外，再没有别的结果。

如今的人们，把一切都倒过来理解。他们所做的，恰恰与善完全相反。他们说：

“说吧。不要沉默。说，说，说，想说多少就说多少。”可是谁会认真对待你呢？

你是谁，能够随意想说多少就说多少？那不会带来任何益处，只会带来伤害。

因此，当我们说话时，愿我们所说的是符合安拉جل جلاله与我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主
福安之）所喜爱的言语，愿安拉意欲之（印善安拉）。愿安拉جل جلاله不要让恶言从
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我们的口中发出。愿祂جل جلاله不要让我们说出那些将来会后悔的话语，愿安拉意欲

之（印善安拉）。愿祂جل جلاله不要让我们说出任何伤害他人的言语，愿安拉意欲之

（印善安拉）。

为了这些吉庆日子的尊贵，念《法体哈•开端章》。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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