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O ALLĀH جل جلاله, SCEGLI IL MEGLIO PER ME 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il du’à del nostro Santo Profetaصلى الله عليه وسلم,  

 اللَّهُمَّ خِرْ لِي وَاخْترَْ لِي

“Allāhumma khir lī wakhtar lī” significa: “O Allah, rendi le cose buone per me e scegli per 
me.”  

Vuol dire: “Scegli ciò che è miglio e buono per me e concedimelo.” Questa è una 

delle du‘ā’ del nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. L’uomo non sa se ciò che sceglie sia buono o 

cattivo; solo Allāh ‘Azza wa-Jalla lo sa. Perciò egli صلى الله عليه وسلم disse: “Scegli ciò che è 

migliore per me.” 

Questa è una bellissima du‘ā’, che tutti dovrebbero fare. Spesso le persone 
desiderano molto qualcosa, ma non accade. Quando non accade, si rattristano, ma 
non c’è bisogno di rattristarsi. Poiché lì si manifesta la volontà di Allāh ‘Azza wa-
Jalla. A volte, le cose che non accadono, nascondono molta bontà. Perciò bisogna 
fare continuamente du‘ā’: “che sia per il meglio.” Qualunque difficoltà ci sia, verrà 
alleviata con questa du‘ā’. Quell’angoscia dentro la persona scomparirà, con il 

permesso di Allāh جل جلاله. 

L’umanità deve sapere che esiste un Creatore. Il Creatore conosce tutti i loro stati 
e le loro condizioni. Se una persona crede in questo e agisce di conseguenza, 
troverà pace e tranquillità. Ma se si oppone a tutto e dice: “Se solo fosse così, se 
solo fosse cosà”, allora non avrà pace. Sarà sempre in ansia, vivrà nella paura. Ci 
sono nuove malattie, spirituali e fisiche; queste peggiorano ancora di più la 
persona. 

Perciò, che Allāh جل جلاله ci protegga, che Allāh جل جلاله ci conceda ciò che è meglio per noi. 

Che Egli جل جلاله ci tratti con la Sua جل جلاله   misericordia. Che Egli جل جلاله non ci dia prove che 

non possiamo sopportare. Che Egli جل جلاله ci conceda della Sua جل جلاله   generosità. 
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Chiediamo la Sua جل جلاله   generosità, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله tratti tutti con la Sua 
  .generosità, in questa vita e nell’Aldilà, in shā’a Llāh جل جلاله

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa.  

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
19 Maggio 2026/ 02 Dhul Hijjah 1447 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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