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哦，安拉乎 هللاجلج 啊，请为我选择最好的

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后两

世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们（愿
主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈悯喜悦

众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛俩纳·大谢赫·阿卜杜拉·发伊

兹·达厄斯塔尼（愿主喜悦之）、毛俩纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主喜悦之），

请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体之中”。

我们贵圣(愿主福安之)的祈祷词：

يِ لْرَتْخاَويِلْرِخَّمُهَّللا

“Allāhummakhir līwakhtarlī”，“主啊，求你使它对我成为好的，并为我选

择。”意思是，“为我选择最好、最有益的，并把它赐予我。”这是我们贵圣(愿主

福安之)的杜阿(祈祷词)之一。人不知道自己选择的是好是坏，只有尊荣伟大的安

拉乎知道。因此，贵圣(愿主福安之)祈祷说：“为我选择最好的。”这是一个优美

的杜阿(祈祷)，是每个人都应当常作的一个杜阿(祈祷)。人们经常出现非常渴望某

件事的情况，却未能如愿。当事情未能如愿时，他们就心烦沮丧，但其实大可不

必烦恼。因为那是尊荣伟大的安拉乎之意欲的显现。有时候，那些未能实现的事

中，恰恰隐藏着许多好处。因此，人应当不断祈求：“愿其为最好的。”无论遇到

什么样烦难，因这个祈祷都会解除。凭安拉乎 هللاجلج 的允许，人心中的那种忧

愁苦恼就会消散。

人类必须明白，有造物主的存在。造物主知晓他们的一切状况和处境。一个

人若坚信这一点，并依此而行，他就会获得安宁与平静。但如果他对一切都不满

意，总是说“要是这样就好了，要是那样就好了”，那他就绝无安宁可言。他将一

直处于焦虑不安中，活在恐惧之中。如今又有种种新出现的疾病，精神上的和身

体上的，这些疾病会让人状况更糟。
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因此,愿安拉乎 هللاجلج 护佑我们，愿安拉乎 هللاجلج 把对我们最好的赐予我

们。愿祂 هللاجلج 以祂 هللاجلج 的慈悯对待我们。愿祂 هللاجلج 不要给我们无法承受

考验。愿祂 هللاجلج 将祂 هللاجلج 的恩泽赐予我们。我们也向祂 هللاجلج 祈求祂 لج

هللاج 的仁慈，若主意欲。愿安拉乎 هللاجلج 以祂 هللاجلج 的仁慈对待每一个人，无

论是今世还是后世，若主意欲。

成功来自真主。法提哈。
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