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L’ADAB SI TROVA SOLO NELLA TARIQAH

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatuh.

A‘udhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasulina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
SRCTREERING

(Corano 02:195). “Wa ‘Ahsini ‘Inna Alliha Yuhibbu Al-Muhsinin’, ‘Allah ama
coloro che compiono il bene.” Sadaqa Llahu 1-°Azim. Allah ‘Azza wa-Jalla ama
coloro che fanno ogni cosa nel modo migliore. Attraverso la tariqah, si imparano
gli aspetti piu belli dell’Islam. Coloro che seguono la via del nostro amato Profeta
5 c la via della tariqah diventano persone buone e formano una bella comunita.

Questa via ¢ la via dell’adab, della buona educazione. Un tempo I’adab veniva
insegnato ovunque; oggi invece si insegna la maleducazione. Si parlava di adab al-
mu‘asharah (il buon comportamento con le persone) e c’erano persino lezioni:
insegnavano come comportarsi, cosa fare, come sedersi e alzarsi. Oggi queste cose
non ci sono piu; si trovano solo nella tariqah, e anche li in modo incompleto. Una
persona spesso continua ad agire secondo la propria testa. Bisogna invece sapere
come comportarsi, cosa fare, come trattare le persone: come sedersi, alzarsi,
andare e venire, chiedere permesso o meno.

Tutto questo Allah ‘Azza wa-Jalla lo ha insegnato al nostro amato Profeta &3, ed
egli®® 1o ha trasmesso alla sua® ummah. In questa bella via non ¢ importante
solo I'adorazione, ma anche il comportamento. Se le azioni e i modi sono
conformi alla sunnah del Profeta #3, allora tra le persone ci sara bellezza e Allah
‘Azza wa-Jalla dara ricompense; ci sara ajr e sawab.

Oggi parlano di “kibarlik” (cortesia). Come dice il nome stesso, significa
grandezza. Se una persona si comporta con cortesia, eleva il proprio livello e
diventa amata agli occhi di Allah® . Se pero manca di adab e la persona agisce
secondo la propria testa, allora la gente non gli dara valore, non la apprezzera, anzi
potra arrivare a detestarla. Per questo bisogna fare attenzione. I.’adab al-
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mu‘asharah non ¢ qualcosa di cui vergognarsi, ma oggi la gente non lo considera.
Dicono: “Comportatevi come volete, non preoccupatevi di nulla, non rispettate
nessuno.” Questo non ¢ adab, ma maleducazione. La maleducazione non ¢ una

cosa bella—che Allah®* ci protegga.

Le persone di questo tempo sono cambiate completamente; quelle di una volta
non ci sono piu. Un tempo c’erano rispetto, affetto e legami familiari. Oggi
nessuno conosce piu questi valori, anzi fanno il contrario. Per questo non c’¢ piu
serenita, non ¢’¢ pit amore tra le persone, ¢ la vita diventa difficile. Mentre, con
I’adab, con la buona educazione e con un buon comportamento verso gli altri, si
puo creare una bella comunita, una bella societa. Che Allah®* dia la guida alle
persone. Che imparino le cose belle, in sha’a Llah. Le bellezze si ottengono
attraverso la via della tariqah, in sha’a Llah. Che Allah® ci aiuti tutti.

Wa min Allahi at-tawfiq, Al Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani

16 Maggio 2026/ 29 Dhul Qa’dah 1447
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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